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ELEMENTAIS DA NATUREZA 

O que são os Elementais da Natureza? Eles de fato existem ou são apenas fábulas criadas por pessoas muito 

imaginativas? Nossas pesquisas indicam que muito já se falou nos elementos fundamentais da natureza e sua 

relação com aspectos espirituais ou transcendentais. Os elementos clássicos1, nas antigas culturas, se relacionavam 

aos conceitos de terra, água, ar, fogo e (depois) éter, que foram propostos para explicar a natureza e a 

complexidade de toda a matéria em termos de substâncias mais simples. As culturas antigas na Pérsia, Grécia, 

Babilônia, Japão, Tibete e Índia tinham listas semelhantes, às vezes se referindo em idiomas locais a "ar" como 

"vento" e o quinto elemento como "vácuo". A ciência atual tem uma explicação diferente para a formação da 

natureza. Para a Física e a Química, ciências que estudam profundamente este assunto, toda a matéria é formada 

por átomos e suas ligações químicas produzem todas as substâncias que conhecemos, dependendo da pressão e 

da temperatura que estão submetidos. 

Para penetrar mais profundamente neste misterioso mundo dos Elementais da Natureza fomos buscar uma 

referência no livro Magia das Runas de Samael Aun Weor. A proposta é perceber, por nós mesmos, a verdade dos 

elementais. Depois de praticar por um bom tempo as Runas do livro citado, colocamos aqui um exercício prático 

para nos proporcionar conhecimento íntimo destes elementos fundamentais da natureza que existem dentro e 

fora de nós mesmos. A proposta é praticar a Runa Hagal, conforme a figura abaixo: 

 
Runa Hagal2 

 
1 Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Elementos_cl%C3%A1ssicos 
 
2 Fonte: Livro Magia da Runas, página 210, Samael Aun Weor, Editora EDISAW. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Elementos_cl%C3%A1ssicos
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No mesmo livro na página 211, Samael no ensina como fazer as invocações e os mantras para  percebemos 

os 5 elementos da natureza em sua intimidade. Para ampliar nosso potencial de pesquisa, vamos associar a técnica 

“EU SOU” para nos conectar com os Deuses de cada elemento e ter uma experiência direta com Eles. 

 

Exercício Prático (antes da sessão musical, fazer 3x) 

 
I – Posição de frente para o Oriente (nascer do Sol) adotamos a posição Nº 1 da Runa Hagal (conforme figura). 

Samael nos ensina que nesta posição “invocamos o DEUS DO AR, PAVANA, a quem vamos suplicar vocalizando o 

mantra H aspirado, por 3 vezes, e permanecemos na postura, para que sejam realizados os trabalhos dos SILFOS E 

SÍLFIDES DO AR”. 

 

EU SOU O QUE EU SOU, INVOCAMOS O DEUS DO AR, PAVANA!  

EU SOU PAVANA (3X) - MANTRA: H H H H H H H H (3X) 

 

II – Giramos 180° a esquerda e adotamos a posição Nº 2 de frente para o Ocidente (por do Sol) da Runa Hagal 

(conforme figura). Seguindo os ensinamentos do Mestre: “invocamos o DEUS DA ÁGUA, VARUNA,  a quem vamos 

suplicar, vocalizando o mantra M de forma alongada, por 3 vezes, e permanecemos na postura para o trabalho das 

ONDINAS E NEREIDAS DA ÁGUA”. 

 

EU SOU O QUE EU SOU, INVOCAMOS O DEUS DA ÁGUA, VARUNA!  

EU SOU VARUNA (3X) - MANTRA: M M M M M M (3X) 

 

III- Giramos 90° a esquerda e adotamos a posição Nº 3 de frente para o Sul (conforme figura). Nesta posição da 

Runa Hagal Samael no ensina que “invocamos o DEUS DO FOGO, AGNI, a quem vamos suplicar, vocalizando o 

mantra INRI, por 3 vezes, permanecemos na postura, para o trabalho das SALAMANDRAS DO FOGO”. 

 

EU SOU O QUE EU SOU, INVOCAMOS O DEUS DO FOGO, AGNI!  

EU SOU AGNI (3X) MANTRA: I I I I N N N N R R R R I I I I I (3X) 

 

IV – Giramos 180° a esquerda e adotamos a posição Nº 4 de frente para o Norte (conforme figura). Nesta posição 

da Runa Hagal o Mestre nos ensina que “invocamos o DEUS DA TERRA, MELQUISEDEC, a quem vamos suplicar, 

vocalizando o mantra IAO, por 3 vezes, permanecemos para o trabalho dos GNOMOS E PIGMEUS DA TERRA”. 

 

EU SOU O QUE EU SOU, INVOCAMOS O DEUS DA TERRA, MELQUISEDEC!  

EU SOU MELQUISEDEC (3X) - MANTRA: I I I I A A A A O O O O (3X) 

 

V – Giramos 90° para a direita e adotamos a posição Nº 5 de frente para o Oriente (conforme figura). Para esta 

posição, Samael no ensina: “invocamos o DEUS DO ÉTER, INDRA, a quem vamos suplicar, vocalizando o mantra 

AUM, por 3 vezes, permanecendo na postura, para o trabalho dos PUNCTAS DO ÉTER”. 

 

EU SOU O QUE EU SOU, INVOCAMOS O DEUS DO ÉTER, INDRA!  

EU SOU INDRA (3X) - MANTRA: A A A A U U U U M M M M  (3X) 
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Exercício Prático (após o sino no meio da sessão). Fazer a Lei da Libertação dos Elementais da Natureza 

após cada pedido. Libertação dos Elementais dos Reinos Animal, Vegetal e Mineral: 

 

PARA O REINO ANIMAL: 

EM NOME DO EU SOU O QUE EU SOU, PEDIMOS AUXÍLIO AOS DEUSES ELEMENTAIS: DEUS DO AR, PAVANA; DEUS 

DA ÁGUA, VARUNA; DEUS DO FOGO, AGNI; DEUS DA TERRA, MELQUISEDEC; DEUS DO ÉTER, INDRA; QUE 

TRAGAM AQUI E AGORA OS ELEMENTAIS DO REINO ANIMAL QUE TENHO CONDIÇÕES DE LIBERTAR NESTE 

MOMENTO. MÃE DIVINA (3X), PEÇO E SUPLICO DE TODO MEU CORAÇÃO, DE TODA MINHA ALMA E DE TODO O 

SER QUE EU SOU SUA INTERCESSÃO JUNTO AO ESPÍRITO SANTO, SEU ESPOSO, PARA REALIZAR ESTA LIBERTAÇÃO.  

FAÇO ESTE PEDIDO EM NOME DE CRISTO, PELO PODER DE CRISTO E PELO SANGUE DE CRISTO. 

ASSIM SEJA (3X) 

AMÉM (3X) 

 

PARA O REINO VEGETAL: 

EM NOME DO EU SOU O QUE EU SOU, PEDIMOS AUXÍLIO AOS DEUSES ELEMENTAIS: DEUS DO AR, PAVANA; DEUS 

DA ÁGUA, VARUNA; DEUS DO FOGO, AGNI; DEUS DA TERRA, MELQUISEDEC; DEUS DO ÉTER, INDRA; QUE 

TRAGAM AQUI E AGORA OS ELEMENTAIS DO REINO VEGETAL QUE TENHO CONDIÇÕES DE LIBERTAR NESTE 

MOMENTO. MÃE DIVINA (3X), PEÇO E SUPLICO DE TODO MEU CORAÇÃO, DE TODA MINHA ALMA E DE TODO O 

SER QUE EU SOU SUA INTERCESSÃO JUNTO AO ESPÍRITO SANTO, SEU ESPOSO, PARA REALIZAR ESTA LIBERTAÇÃO.  

FAÇO ESTE PEDIDO EM NOME DE CRISTO, PELO PODER DE CRISTO E PELO SANGUE DE CRISTO. 

ASSIM SEJA (3X) 

AMÉM (3X) 

 

PARA O REINO MINERAL: 

EM NOME DO EU SOU O QUE EU SOU, PEDIMOS AUXÍLIO AOS DEUSES ELEMENTAIS: DEUS DO AR, PAVANA; DEUS 

DA ÁGUA, VARUNA; DEUS DO FOGO, AGNI; DEUS DA TERRA, MELQUISEDEC; DEUS DO ÉTER, INDRA; QUE 

TRAGAM AQUI E AGORA OS ELEMENTAIS DO REINO MINERAL QUE TENHO CONDIÇÕES DE LIBERTAR NESTE 

MOMENTO. MÃE DIVINA (3X), PEÇO E SUPLICO DE TODO MEU CORAÇÃO, DE TODA MINHA ALMA E DE TODO O 

SER QUE EU SOU SUA INTERCESSÃO JUNTO AO ESPÍRITO SANTO, SEU ESPOSO, PARA REALIZAR ESTA LIBERTAÇÃO.  

FAÇO ESTE PEDIDO EM NOME DE CRISTO, PELO PODER DE CRISTO E PELO SANGUE DE CRISTO. 

ASSIM SEJA (3X) 

AMÉM (3X) 

LEI DA LIBERTAÇÃO DOS ELEMENTAIS DA NATUREZA 
EU VOS LIBERTO ELEMENTAIS 

EM NOME DE CRISTO, PELO PODER DE CRISTO E PELO SANGUE DE CRISTO (3X) 

ASSIM SEJA (9X) 

AMÉM (9X) 

 

CONCLUSÃO: 
MÃE DIVINA (3X) PEÇO E SUPLICO A PRESENÇA DA CHAMA TRINA PARA CONCLUIR ESTE PROCESSO DE FORMA 

PERFEITA (3X) 

EU SOU O QUE EU SOU (3X) 

EU SOU A CHAMA TRINA (9X) 

EU SOU ALFA E ÔMEGA (9X) 

EU SOU O QUE EU SOU (3X) 


