
S.E.R. – Sistema Energético de Resgate 
Gilberto Franzoni 

 

1 
 

 O EREMITA 
 

 

Figura 01 
Carta Número 9 – Tarô 

Egípcio1 

Neste arcano encontramos, nas águas da vida, uma Lua ascendendo. No centro, um velho Ermitão 
caminha sustendo na sua mão esquerda a lâmpada que lhe ilumina o caminho, é a lâmpada de 

Hermes, a Sabedoria. Com a sua mão direita apoia-se no bastão dos Patriarcas, o qual representa a 
coluna vertebral com as suas Sete Igrejas. O Ermitão, prudente e sábio, está envolvido com o manto 
protetor de Apolónio, simbolizando a Prudência. Por detrás de si encontra-se a Palma da Vitória. Na 

parte superior está um Sol brilhando com três raios, indicando as três Forças Primárias, que desce 
para se unir com a Lua. A Lua ascende e o Sol desce, indicando-nos a necessidade de transformarmos 
a Lua em Sol através da transmutação, converter, com o arcano A.Z.F., os corpos lunares em solares. 
O arcano nº. 9 indica claramente as 9 esferas dos Infernos Atómicos da Natureza e as 9 esferas dos 9 

céus. Este arcano também assinala os 9 planetas representados nas 9 esferas do planeta Terra. O 
iniciado tem de descer às 9 esferas submersas para depois ganhar os 9 céus correspondentes a cada 

planeta. O arcano nº. 9 é o Ermitão, a solidão. Este arcano de uma forma mais sublime é a Nona 
Esfera, o “sexo”. A descida à Nona Esfera era nos antigos tempos a maior prova para a suprema 

dignidade do hierofante. Hermes, Buda, Jesus Cristo, Zoroastro, Dante, etc. E muitos outros grandes 
iniciados tiveram de passar por essa suprema prova: descer à Nona Esfera para trabalhar com o fogo 

e a água, origem de mundos, animais, homens e deuses. Toda a autêntica iniciação branca tem aí o 
seu início. Na Nona Esfera ou nono extrato da Terra, no centro da Terra, no próprio coração da Terra, 

encontra-se, resplandecente, o símbolo do Infinito. Este símbolo tem a forma de um Oito. O símbolo 
do Infinito é o Santo Oito. Neste símbolo estão representados o coração, o cérebro e o sexo do Gênio 

da Terra. O nome secreto desse Gênio é Changam. 
Samael Aun Weor2 

Durante esta prática utilizaremos o Cetro do Poder como instrumento para produzir a eliminação dos 
elementos densos. Na fase II deste exercício utilizaremos uma “isca”, ou seja, utilizaremos uma virtude para atrair 
o elemento denso. Ao pronunciar o decreto “Eu Sou Fé” atrairemos elementos densos na vibração da crença, 
frutos do orgulho, vaidade e ilusão. De todas as crenças que existem no mundo, a pior, a mais nociva é a crença 
da separatividade, onde se supõe que o criador está apartado da criatura e a criatura se sente separada do criador. 
Quando estes elementos densos se apresentarem os marcaremos com o triângulo da mesma forma como fizemos 
na Sessão Instrutiva “O Mago”. Depois que o elemento denso é marcado com o triângulo ele não pode escapar 
nem se esconder de nós, basta um comando interno que o localizamos imediatamente. Isto acontece na fase V 
do exercício com o decreto “Eu Sou a Chama Trina”. Ao localizar o elemento denso marcado pelo triângulo o 
atingiremos diretamente com o Cetro do Poder. 

Para vivermos a Carta 9, O Eremita, dentro de nós mesmos, precisamos compreender a Unidade Múltipla 
Perfeita. Isto significa conhecer o Exército da Voz que é precisamente Cristo em Substância transmutado em nosso 
interior. Precisamos compreender que a única forma de encarnar o Verbo de Ouro é descendo a Nona Esfera. 
Neste aspecto os pontos principais são: a eliminação da discórdia fruto da crença da separatividade, eliminação 
das crenças limitantes que nos afastam transmutação da energia sexual, eliminação dos elementos densos em 
geral que nos vampirizam, contaminam nossas emoções e pensamentos nos afastando do Cristo Íntimo. Tais 
elementos densos nos afastam da Verdade, do Eu Sou que Eu sou, pois nos contaminam com suas ilusões. Feita 
a eliminação do elemento denso o elemental é liberto instantaneamente. Assim, basta que nosso Cristo Íntimo 
faça uma checagem nos elementais que foram libertos e já conceda roupas novas para eles e os acolha. Ao final 
do exercício para eventuais elementais que não são nossos daremos o seguinte comando: Para todos elementais 
que não sejam do meu universo particular que retornem ao seu Íntimo de Origem. 
 

 
Figura 02 

Humano, Sete 
Chakras e o 

Infinito3 

 
1 Fonte: Tarô: Arcano 9 - O Eremita - Gnosis Brasil (acesso em 22/05/2025). 
2 Fonte: Tarot e Kabala, Samael Aun Weor, página 44, EDISAW, 2018 ou Curso Esotérico de Cabala - Livros I e II, página 37. 
3 Fonte: Elementos obtidos na internet e arte nossa. 

https://gnosisbrasil.com/taro-arcano-9-O-Eremita/
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Após o sino: 

I) Prática de Alinhamento dos Corpos Internos (1X) 
EU SOU O QUE EU SOU  
EU SOU O CORPO FÍSICO  
EU SOU O CORPO VITAL (ou Etérico)  
EU SOU O CORPO ASTRAL (ou dos Desejos)  
EU SOU O CORPO MENTAL  
EU SOU O CORPO CAUSAL (da Vontade)  
EU SOU O CORPO ESPIRITUAL (da Consciência)  
EU SOU O CORPO DO ÍNTIMO  
EU SOU O QUE EU SOU 

 

 
Figura 03 

Caduceu de Mercúrio4 

 
Figura 04 

Chama Trina nascida da Chama 
Branca5 

 

II) Conexão Vibracional e Marcação dos Elementos Densos 

EU SOU O QUE EU SOU 

EU SOU FÉ (7x) 

EU SOU O QUE EU SOU 
Obs. Quando pronunciamos o decreto acima “EU SOU FÉ”, observamos uma força de resistência. Esta força contrária representa o elemento denso se 

opondo a nova programação do subconsciente. Ao observarmos o elemento denso se aproximando visualizamos em nossa mão um triângulo e 

projetamos rapidamente sobre ele. O triângulo é a forma geométrica da Lei da Renúncia, portanto um recurso da Geometria Sagrada. O triângulo é 

projetado em pé: “∆” na direção do elemento denso assim que ele aparece. 

 

III) Pedido (1x) 

MÃE DIVINA (3X) EM PERFEITA SINTONIA COM O ÍNTIMO QUE EU SOU, PERMITA-ME ATIVAR O PODER ÁTOMO NOUS POR 

MEIO DA CHAMA TRINA EM MEU CORAÇÃO. PEÇO E SUPLICO DE TODO MEU CORAÇÃO, DE TODA MINHA ALMA E DE TODO 

O SER QUE EU SOU QUE EXPANDA A CHAMA TRINA NO CENTRO DO MEU CORAÇÃO PARA TODOS OS MEUS CORPOS, 

FORMANDO EM MIM O INFINITO E ATIVANDO TODOS OS MEUS CHAKRAS. DEVI KUNDALINI EM PERFEITA SINTONIA COM O 

ÍNTIMO QUE EU SOU, PERMITA-ME ENTREGAR OS ELEMENTOS DENSOS QUE PRECISAM SER ELIMINADOS AQUI E AGORA. 

 

IV) Construindo o Símbolo do Infinito (meditação guiada pelo instrutor) 
Por meio da imaginação criadora visualize uma intensa luz partindo do seu coração que é a sede do Átomo Nous. Visualize uma luz formando o “Santo 

Oito”, ou seja, o símbolo do Infinito unindo Coração, Sexo e Mente (figura 02). Imagine a luz na forma de feixe branco luminoso que corre do coração 

para o sexo e volta ao coração o atravessa e sobe à cabeça e retorna ao coração completando o ciclo e, em seguida outro 

ciclo, e assim mantenha o Infinito ativado pelo Poder Átomo Nous. Visualize o Kundalini sendo ativado de baixo para cima 

como um fogo que corre pela coluna desde a base do osso cóccix até o centro da cabeça. Coloque a língua no céu da boca 

e faça a energia correr até o coração formando o Cajado o Mestre. Em seguida visualize os Sete Chakras sendo ativados pelo 

Poder Kundalini e brilhando intensamente (figura 02). Na sequência, ao fazer o decreto “EU SOU A CHAMA TRINA”, visualize 

intensos pulsos luminosos partindo do coração e correndo por todo o seu sistema (órgão internos, chakras, corpos, etc.) 

localizando e eliminando o elemento denso que foi marcado pelo triângulo na fase II deste exercício. Estique a mão direita 

e receba o Cetro do Poder6 entregue pela Mãe Divina. Para cada decreto “EU SOU A CHAMA TRINA”, a seguir, utilize o Cetro 

do Poder batendo-o no chão e visualizando raios saindo dos olhos do Animal de Poder, que fica na parte superior do cetro. 

Estes raios atingem o elemento denso e produzem a desintegração imediata dele, libertando o elemental. 

V) Decreto Chama Trina (eliminação dos elementos densos) 
EU SOU O QUE EU SOU 
EU SOU O ÁTOMO NOUS (3X) 
EU SOU A CHAMA TRINA (7x) 
EU SOU O QUE EU SOU 

 
VI) Conclusão (3x)  
EU SOU O QUE EU SOU  

EU SOU O ÍNTIMO  

EU SOU O QUE EU SOU 
 

 
4 Fonte: Livre divulgação na internet. 
5 Fonte: Elementos obtidos na internet e arte nossa. 
6 Fonte: Thoth (Hermes em grego ou Mercúrio em romano) o iniciador da Escola Egípcia em: Tote – Wikipédia, a enciclopédia livre (acesso 02/05/25) 

Figura 05 

Thoth6 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Tote

