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O DESPERTAR DA CONSCIÊNCIA 
Para entender o Despertar da Consciência precisamos, a priori, 

compreender o que é Consciência. Observe a frase: “Tudo existe, a Consciência 
É”. Como podemos interpretá-la? Se considerarmos nosso corpo, podemos 
afirmar: ele existe. Os objetos a nossa volta existem, o Planeta existe, os átomos 
existem, o Universo existe. E a Consciência? Ela É! A Consciência é hoje, ontem e 
amanhã. A Consciência não está limitada ao tempo e ao Espaço. A Consciência cria 
o tempo e o espaço. A Consciência não está limitada aos corpos. A Consciência 
cria os corpos. Sabemos que existem 7 corpos: Corpo Físico, Corpo Vital, Corpo 
Astral, Corpo Mental, Corpo Causal (Alma Humana), Corpo Espiritual (Alma 
Divina), Corpo da Unidade (Íntimo). Em qual destes corpos está a Consciência? Em 
todos evidentemente. Porém, é importante saber que todos estes corpos são os 
veículos Dela e, caso queira, Ela pode descartá-los e, ainda assim, ela É. A 
Consciência É independente de corpos, independente de planeta, independente 
da matéria, independente da energia. A Consciência cria a Energia e esta se 
condensa em Matéria. 

 
Caduceu de Mercúrio1 

Diante desta introdução podemos concluir que Despertar a Consciência é, basicamente, despertar o Ser que Somos 
em todo seu potencial dentro de nós mesmos. Quando despertarmos a consciência poderemos interagir com qualquer coisa 
viva, afinal tudo que é vivo tem consciência. Aqui o conceito de “vivo” precisa ser expandido. Tudo o que existe é vivo e tem 
consciência! Estamos falando desde um único átomo, passando por todas as formas de manifestação, ou seja, todos os 
minerais, vegetais, animais e humanos até chegar aos planetas, sistemas solares, galáxias, etc. Para o despertar da Consciência 
existem três fatores essências que precisamos saber e praticar: Morrer, Nascer e Sacrifício pela Humanidade. Morrer 
corresponde a morte do ego, caso este não morra, nossa consciência fica enfrascada dentro das suas densidades. Nascer 
corresponde a atividade Alquímica Sexual. Todo Hórus nasce da sua Mãe Ísis, ou seja, todo iniciado nasce dentro de sua esposa 
sacerdotisa. Este assunto está devidamente explicado no capítulo 15 do nosso livro “Uma Mensagem Cósmica”. Sacrifício pela 
Humanidade corresponde ao que se pode fazer para que nosso semelhante adquira o conhecimento necessário para ascensão. 
Ensinar, ensinar e ensinar o conhecimento que conduz a iluminação é a maior prova de amor ao nosso semelhante. 

O despertar é por partes, pois a natureza não da saltos. Uma semente não vira árvore da noite para o dia. Assim o 
Despertar da Consciência em nós mesmos precisa ser feito de forma gradativa, com muito esforço, concentração, dedicação é 
claro, porém passo a passo. Os corpos são como bibliotecas que guardam os registros de todas as nossas existências, então 
convém Despertar a Consciência para investigar estes arquivos. Esta investigação interna é feita com o Corpo Astral.  Vamos 
trabalhar nosso interior com os mantras correspondentes aos 7 chakras para despertar estas percepções ou para-percepções 
do corpo astral e auxiliar neste Despertar da Consciência. Fazer cada mantra por 7 vezes, alongando ao máximo o som. Esta 
etapa é feita antes da sessão musical bebendo apenas um pouquinho de Chá Ayahuasca para “ligar” e trazer uma concentração 
e percepção mais apurada das vibrações envolvidas nos mantras. 

 

 
Figura 02 – Os Chakras e seus Mantras2 

Para ativar os chakras é necessário utilizar os mantras específicos para cada 
ponto do corpo. Fazer 7x cada mantra se concentrando em cada ponto do corpo. 
Fazer este exercício como preparação antes da sessão musical. 
 
01. Os Chakras e seus Mantras 
Mantra I - Ativa o Chakra Frontal e Coronário. 
Mantra E - Ativa o Chakra da Garganta 
Mantra A - Ativa o chakra dos pulmões e glândula timo (memórias de 
existência passadas) 
Mantra O - Ativa o chakra cardíaco 
Mantra U - Ativa o chakra do Plexo Solar 
Mantra M - Ativa o chakra umbilical 
Mantra S - Ativa o chakra básico 

 
 
 

 
1 Fonte: Símbolo de Hermes, imagem de livre divulgação na internet. 
2 Fonte: Arte nossa, imagem de livre distribuição na internet. 
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Mantra I - pronuncia-se IIIIIIIIIIIIIIIIIII, alongando a vogal. Faz vibrar a glândula pineal e pituitária ativando 
o átomo do Pai para conhecermos nossa própria verdade interior. Este é o chakra frontal, sua ativação 
desperta a Clarividência e Polividência. 
Mantra E - pronuncia-se EEEEEEEEEEEEEEE, som do “E” mesmo, não do É. Faz vibrar o chakra da garganta 
ativando o ouvido mágico ou Clariaudiência. 
Mantra A - pronuncia-se AAAAAAAAAAAA, som bem aberto. Faz vibrar o chakra do pulmão e a glândula 
timo e desperta as memórias de existências passadas. 
Mantra O - pronuncia-se OOOOOOOOOOOOO, arredondando bem a boca. Faz vibrar o chakra do coração 
e desperta a Intuição. 
Mantra U - pronuncia-se UUUUUUUUUUUUU, como o som do vento passando pelas montanhas. Faz 
vibrar o chakra do plexo solar e desperta a telepatia. Localizado dois dedos acima do umbigo. 
Mantra M - pronuncia-se MMMMMMM, fechando a boca e alongando o som. Faz vibrar o chakra da alma 
(prostático no homem e uterino na mulher). Localizado dois dedos abaixo do umbigo 
Mantra S - pronuncia-se Shiiiiiiiiiiiiiiiiii, imitando o som do fogo no maçarico. Faz vibrar o chakra da base 
ou sexual. Este mantra é fundamental na transmutação alquímica sexual. 
Mantra IAO - pronuncia-se IIIIIIIII AAAAAAAA OOOOOOOO. Este mantra é o nome sagrado da Mãe Divina, 
muito importante durante a transmutação sexual. Concentração do “I’ na base da coluna ativando 
Kundalini (pressionar os esfíncteres). Concentração do “A’ fazendo a energia Kundalini subir pela coluna 
vertebral até chegar a cabeça. Concentração do “O” fazendo a energia Kundalini descer até o coração. 
 
Fazer após o sino, no meio da sessão: 

 
02. Alinhamento dos Corpos Internos (1X) 
 
EU SOU O QUE EU SOU  
EU SOU O CORPO FÍSICO  
EU SOU O CORPO VITAL (ou Etérico)  
EU SOU O CORPO ASTRAL (ou dos Desejos)  
EU SOU O CORPO MENTAL  
EU SOU O CORPO CAUSAL (da Vontade)  
EU SOU O CORPO ESPIRITUAL (da Consciência)  
EU SOU O CORPO DO ÍNTIMO  
EU SOU O QUE EU SOU 
 

03. Pedido para o Despertar da Consciência (1x) 
 
EU SOU O QUE EU SOU 
MEU PAI, MEU DEUS E MEU SENHOR 
PEÇO DE TODO MEU CORAÇÃO, DE TODA MINHA 
ALMA, DE TODO O SER QUE SOU O DESPERTAR DA 
CONSCIÊNCIA 
VEM, VEM, VEM SENHOR DE PERFEIÇÃO, REALIZE 
ESTE MILAGRE EM MIM 
FAÇO ESTE PEDIDO EM NOME DE CRISTO, PELO 
PODER DE CRISTO E PELO SANGUE DE CRISTO 
ASSIM SEJA (3X) 
AMÉM (3X) 
 

 
 
 
 
 


