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ASTRAL CRISTO – O CORPO ASTRAL SOLAR 
   

“O Pilar Djed1 (pronuncia-se Djeth) representa a espinha dorsal de Osíris (nosso Pai Divino). Os egípcios reconheceram 
a importância da coluna vertebral e a viram como um símbolo que mantinha Osíris, o deus ressuscitado, intacto e capaz de 
funcionar. O Livro dos Mortos refere-se ao amuleto do Pilar Djed como a proteção mágica de Osíris. Como um hieróglifo, o 
Pilar Djed denota os conceitos mais abstratos de estabilidade, resistência e rejuvenescimento”.   
 

 
Djed de Osíris1 

“Dé pé, oh! Osíris! Tua espinha dorsal tu a possuis agora, oh! Deus-do-
Coração-Cativo! Teu pescoço foi consolidado e fortalecido. Sobe, pois, a teu 
pedestal, oh! Osíris! Eis que verto sobre teus pés água lustral. Trago-te um 

Djed de ouro... Alegra-te, oh! Osíris, ao ver esta figura mágica2” 
 

Interpretamos o Djed como um Instrumento de Poder. Ele apresenta 
na parte superior quatro repartições que associamos as quatro etapas da 
Iniciação para reconquistamos nossa alma: Corpo Físico, Corpo Vital, Corpo 
Astral, Corpo Mental. Após o Poder Kundalini despertar nos quatro corpos 
inferiores, sobe triunfante no quinto corpo (topo do Djed), chamado Causal e 
assim reconquistamos nossa alma. Na mão de Osíris, nosso Pai Divino, ele é 
capaz de desinverter as energias sexuais em nossa coluna vertebral, ou seja, 
Ele reestabelece o fluxo ascendente do Kundalini em nossa coluna.  

Para utilizá-lo, segure-o com a mão direita, visualize-se como seu Pai 
Divino passando o Djed em você mesmo da base da sua coluna para cima até 
a cabeça 3 vezes. Na primeira Ele desobstrui o canal Idá a esquerda, depois Ele 
desobstrui o canal Pingalá a direita e por fim Ele desobstrui o canal central da 
coluna, chamado de Sushumna. 

 
 
 

 
Lança de Hórus3 

 
“A cena mostra a Jornada do Deus Sol Re3 (Rá, o Pai), em sua forma de 

falcão, sentado em seu santuário. Na proa, vemos o deus Hor-nedj-it-ef, 
Hórus (o Filho), o vingador de seu pai, arpoando a cobra maligna Apep ou 

Apophis (Apopi), símbolo do caos e da destruição. No final da barca, vemos 
o porta-novilhos simplesmente chamado ntr-aa ou o Grande Deus (Espírito 
Santo). Na outra extremidade, vemos o sinal Shems, que significa seguidor 

referindo-se à tripulação da barca (Corpo Físico). No topo, vemos o deus 
Thoth, deus lunar, em sua forma de babuíno (Corpo Astral), seguido por 

Shu, o deus do ar (Corpo Mental) e, finalmente, a figuração do deus Heka 
(Corpo Vital), o deus da magia” 

 
Apopi, para nós, representa todos os nossos desejos ocultos de todas 

as nossas existências. Na imagem vemos que Hórus, o Cristo Íntimo, defende 
a Barca Solar de seu Pai Osíris com a poderosa Lança de Hórus, outro 
Instrumento de Poder que se apresenta a nós quanto praticamos a Alquimia 
Sexual. Na imagem ao lado observamos que Apopi tem 9 ondulações em seu 
corpo de cobra que representam as 9 esferas inferiores, ou seja, onde tudo 
começou na esfera sexual. 

Para utilizar a Lança de Hórus espere até o Apopi abrir a boca (ele 
sempre faz isto para nos assustar), segure a Lança de Hórus firme e atravesse 
a entidade em forma de cobra pela boca. No corpo humano esta região 
corresponde ao cerebelo, assim esta entidade cairá morta imediatamente. 

 
1 Fonte: Museu do Brooklyn (brooklynmuseum.org) – Acesso em 04/10/2024 
2 Fonte: O Livro dos Mortos do Antigo Egito, página 195, Editora Hemus, 9ª Edição 2005. 
3 Fonte: The Journey of the Sun God Re - Egypt Museum (egypt-museum.com) – Acesso em 04/10/2024 
 

https://www.brooklynmuseum.org/opencollection/objects/117868
https://egypt-museum.com/the-journey-of-the-sun-god-re/#google_vignette
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Maça de Hércules4 

“A maçã está ligada ao mito dos pomos de ouro do Jardim 
das Hespérides, enquanto a maça é associada ao episódio 
do Leão de Nemeia, invocando assim o primeiro e o 
penúltimo dos trabalhos de Hércules4”. 

 
A imagem nos apresenta a Maça de Hércules em sua mão direita, 

símbolo da força de vontade. Este precioso Instrumento de Poder nos 
será muito útil na batalha contra Nebth, o demônio da má vontade. 
Percebemos Hércules, o Homem Cristo entre os Gregos, segurando uma 
maçã em sua mão esquerda, viva representação da Alquimia Sexual que 
ele, como Mestre que É, precisou praticar com sua esposa sacerdotisa 
para realizar o seus doze trabalhos. 

Para utilizar este Instrumento de Poder, a poderosa Maça de 
Hércules é necessário extrema força de vontade. Quando o elemento 
denso se aproxima podemos esmagar sua cabeça com ela ou, caso ele 
abra a boca mostrando seus dentes (fato bem comum), o atravessamos 
pela boca até atingir o cerebelo. 

 
 
 

 
Espada Excalibur5 

 
 
“Excalibur5 é a lendária espada do Rei Arthur nas histórias 
do Ciclo Arturiano da Matéria da Bretanha, à qual às vezes 
são atribuídos poderes mágicos ou está associada à 
soberania legítima da Grã-Bretanha”. 
 

Para nós, a Espada Excalibur é um Instrumento de Poder, que em 
última análise, representa a própria manifestação do Kundalini. Na Lenda 
do Rei Arthur, que como sabemos foi uma manifestação do Mestre El 
Morya, a espada surge das águas nas mãos da Dama do Lago e é 
oferecida ao Rei. Não resta dúvida que a Dama do Lago é a viva 
representação da Mãe Divina Kundalini dentro de nós que se manifesta 
como espada de fogo quando trabalhamos na Forja dos Ciclopes e 
praticamos a Alquimia Sexual com a esposa Sacerdotisa. 

Em uma outra lenda, o Rei Arthur tira uma espada da rocha. Esta 
cena também já foi associada com a Espada Excalibur. Como sabemos a 
Pedra Cúbica de Jesod é o próprio sexo, ou seja, o Corpo Vital que 
corresponde a nossa fonte de energia. Quando trabalhamos com o poder 
da Pedra Cúbica de Jesod e transmutamos nossa energia sexual, sem 
nunca perder, recebemos da Mãe Divina a permissão de usar a Espada 
Flamígera (Espada de Fogo) que nos mundos superiores podemos 
associá-la a Espada Excalibur com poderes mágicos. 

A Dama do Lago, como uma representação da Mãe Divina, nos 
ensina a trabalhar nossas águas internas, o Ens Seminis. Esta preciosa 
substância transmutada em nosso interior pelo Fogo Sexual entre Esposo 
e Esposa legitimamente casados, enche o Vaso de Hermes (o Santo 
Graal) e nos proporciona saúde e elevação espiritual. 

 
4 Fonte: Maça de Hércules – Wikipédia, a enciclopédia livre (wikipedia.org) – Acesso em 04/10/2024. 
5 Fonte: Excalibur – Wikipédia, a enciclopédia livre (wikipedia.org) – Acesso em 04/10/2024. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Ma%C3%A7a_de_H%C3%A9rcules
https://pt.wikipedia.org/wiki/Excalibur
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Prática dos Mantras para Alinhamento dos Chakras (3x cada um no início da Sessão) 
I, E, A, O, U, M, S (alongando a vogal para ativar os sete chakras) 
I A O (alongando cada vogal para transmutação de energia e ativação do Kundalini) 
Ao terminar, visualizar o Caduceu de Mercúrio na Coluna Vertebral 
 
No meio da Sessão após o sino: 
 
Prática de Alinhamento dos Corpos Internos (1X) 
EU SOU O QUE EU SOU  
EU SOU O CORPO FÍSICO  
EU SOU O CORPO VITAL (ou Etérico)  
EU SOU O CORPO ASTRAL (ou dos Desejos)  
EU SOU O CORPO MENTAL  
EU SOU O CORPO CAUSAL (da Vontade)  
EU SOU O CORPO ESPIRITUAL (da Consciência)  
EU SOU O CORPO DO ÍNTIMO  
EU SOU O QUE EU SOU 

 

 

 

Invocação do Tetragramaton (3x) 
EU SOU O QUE EU SOU 
EU SOU A CHAMA TRINA 
EU SOU A CHAMA AZUL, EU SOU A FORÇA 
EU SOU A CHAMA DOURADA, EU SOU A SABEDORIA 
EU SOU A CHAMA ROSA, EU SOU O AMOR 
EU SOU O TETRAGRAMATON, EU SOU IOD HE VAU HE 
EU SOU A CHAMA BRANCA, EU SOU A UNIDADE 
EU SOU O QUE EU SOU  

 

 

Conexão vibracional (3x)  

EU SOU O QUE EU SOU  

EU SOU O ASTRAL CRISTO 

EU SOU O CORPO ASTRAL SOLAR 

EU SOU O QUE EU SOU   

Pedido (1x) 

MÃE DIVINA (3X) EM PERFEITA SINTONIA COM O ÍNTIMO QUE EU SOU, PERMITA-ME EMPUNHAR O 

CETRO DO PODER. 

DEVI KUNDALINI EM PERFEITA SINTONIA COM O ÍNTIMO QUE EU SOU, PERMITA-ME ENTREGAR OS 

ELEMENTOS DENSOS QUE PRECISAM SER ELIMINADOS AQUI E AGORA.  
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Muito Importante! 
A prática deste exercício com o Cetro do Poder é feita com a mão direita, porém em especial, neste caso 

sendo o elemento denso um traidor do Cristo Íntimo ele precisa ser eliminado ou destruído por ele mesmo, ou seja, 

será necessário quando se tratar de um traidor do Cristo pegar o Cetro do Poder com a mão esquerda e direcioná-

lo para nós mesmos. Esta ação produz dentro de nós uma autodestruição ou autoeliminação desta entidade. 

A sequência de eventos é a mesma que temos usado: ao falar a palavra “agora” visualize o Cetro do Poder 

em sua mão esquerda e, com força de vontade, bata-o no chão para energização. Este procedimento permite que 

saia um raio pelos olhos do animal de poder que está fixado no topo da haste. Este raio atinge o elemento denso, 

que agora somos nós mesmos, e o ferirá mortalmente abrindo caminho para seu coração. Após o raio atingi-lo 

visualize-o de frente olho a olho, retorne o cetro para a mão direita e se autoafirme no EU SOU O QUE EU SOU. 

Na sequência, utilize a Espada Excalibur para atingir os três pontos de aglutinação do Traidor do Cristo: 

Pescoço: atravesse-o com a Espada Excalibur todo o pescoço (de baixo para cima) atingindo o cerebelo que fica na 

base da cabeça, indicando que nosso verbo e nossos pensamentos agora servem ao Cristo Íntimo; Coração: 

atravesse-o com a Espada Excalibur  no ventrículo esquerdo, indicando que nossos sentimentos e emoções agora 

servem ao Cristo Íntimo; Sexo: atravesse-o com a Espada Excalibur diretamente nos órgãos sexuais indicando que 

nossa energia sexual agora serve ao Cristo Íntimo por meio da prática da Alquimia Sexual. Com a Espada Excalibur 

em punho e com a máxima força de vontade atravesse as camadas inferiores do seu próprio universo interior até 

chegar ao ponto de aglutinação central, onde a entidade se originou no tempo e no espaço e peça para a Mãe 

Divina que inunde o ambiente com a Chama Violeta, neste exato momento, atravesse o ponto de aglutinação 

central (coração da entidade) de forma definitiva e recolha o elemental, pedindo a limpeza completa das 

lembranças para a Mãe Divina por meio da Chama Violeta. Visualize o elemental perfeitamente limpo e o acolha 

em seu coração, perceba o seu Cristo Íntimo acolhendo o elemental e dando-lhe vestes novas. 

Esta ação nos mundos internos, seguindo estes critérios, produz a transmutação total e definitiva de um(a) 

mago(a) negro(a) em um(a) mago(a) branco(a). Assim nos autoafirmamos diante da Fraternidade Branca e 

cumprimos as determinações internas do EU SOU O QUE EU SOU para realizarmos dentro de nós o Processo de 

Ascensão. Durante a sessão, caso identifique outro traidor na mesma vibração, repita o procedimento acima. 

 

Entrega e morte do elemento denso 1 (1x)  

ENTREGO DE TODO MEU CORAÇÃO, DE TODA MINHA ALMA E DE TODO O SER QUE EU SOU O 

ELEMENTO DENSO “APOPI O DEMÔNIO DO DESEJO” AGORA!  

 

Entrega e morte do elemento denso 2 (1x)  

ENTREGO DE TODO MEU CORAÇÃO, DE TODA MINHA ALMA E DE TODO 

O SER QUE EU SOU O ELEMENTO DENSO (fale o nome do elemento 

denso) AGORA! (repetir o uso do cetro como descrito acima)    

 

Entrega e morte do elemento denso 3 (1x)  

ENTREGO DE TODO MEU CORAÇÃO, DE TODA MINHA ALMA E DE TODO 

O SER QUE EU SOU O ELEMENTO DENSO (fale o nome do elemento 

denso) AGORA! (repetir o uso do cetro como descrito acima)   

 

Conclusão (3x)  

EU SOU O QUE EU SOU  

EU SOU O ÍNTIMO  

EU SOU O QUE EU SOU  


