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MICRO E MACROCOSMOS 
Introdução aos Decretos1 

Em nome da nossa Presença do EU SOU, invocamos os Sete Arcanjos e suas Legiões de Luz. Invocamos Mestre 

Samael Aun Weor, Jesus Cristo, Saint Germain, Onri-Tás e o Sr. Maitreya para que direcionem a sua Luz, Energia e 

Consciência para abençoar a vida e para ajudar-nos a realizar as seguintes metas: Pedimos à nossa Presença do EU SOU 

para ajustar os nossos pedidos de acordo com o que for melhor para as nossas almas e para as almas daqueles por quem 

estamos decretando. Pedimos em especial por todos aqui presentes, que o Espírito Santo nos ilumine e nos dê a sabedoria 

e a força de vontade necessária para superar todos os obstáculos. Pedimos a Mãe Divina, a Mãe Cósmica que nos abençoe, 

proteja e abra nosso coração para receber a Graça que mais estamos precisando neste momento. Pedimos ao Cristo 

Cósmico, ao Santo Cristo Pessoal, nosso Salvador, que trabalhe intensamente, neste momento, os defeitos e agregados 

psicológicos que carregamos dentro de nós. Pedimos que se expanda a Chama Violeta no nosso coração, purificando 

nossos quatro corpos inferiores, transmutando toda energia mal qualificada que tenhamos imposto sobre a vida e que 

brilhe o raio da misericórdia da cura através da Terra, dos elementais e de toda a humanidade, e respondam a este nosso 

chamado infinitamente, imediatamente e para sempre. Entregamos a energia gerada pelos decretos ao Mestre Saint 

Germain para que dissolva o nosso carma: planetário, do Brasil, familiar e individual. Pedimos ainda que estes decretos 

sejam multiplicados pelo 3x3, pelo 10x10, pelo 10.000x10.000 e por todos os fatores de multiplicação dispensados pelos 

Mestres Ascensos que nos permitam utilizar agora de acordo com a Graça Divina dos Mestres da Chama Violeta e que 

sejam ajustados conforme a vontade de Deus. (Pronunciar 3 vezes cada decreto) 

 

01. Pai Nosso do Eu Sou 
Pai nosso que estais no céu,  
Santificado seja o Vosso nome EU SOU.  
EU SOU o Vosso Reino manifestado  
EU SOU a Vossa Vontade que está sendo cumprida  
EU SOU na terra assim como EU SOU no céu  
A todos dou hoje o pão de cada dia  
Eu perdoo neste dia a toda a Vida  
E EU SOU também o perdão que ela me estende  
Eu afasto todo o homem das tentações  
Eu liberto todo o homem de qualquer situação nefasta  
EU SOU o Reino  
EU SOU o Poder e  
EU SOU a Glória de Deus em manifestação eterna e imortal 
Tudo isso EU SOU.  
 
02. Ave Maria do Eu Sou 
Ave Maria, cheia de graça,  
O Senhor é convosco.  
Bendita sois vós entre as mulheres  
e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus.  
Santa Maria, Mãe de Deus,  
Rogai por nós, filhos e filhas de Deus,  
Agora e na hora da nossa vitória  
Sobre o pecado, a doença e a morte.  
 
 

03. Decreto de São Miguel 
São Miguel à frente, São Miguel atrás,  
São Miguel à direita, São Miguel à esquerda,  
São Miguel acima, São Miguel abaixo,  
São Miguel, São Miguel onde quer que eu vá!  
EU SOU o seu Amor, que protege aqui!  
EU SOU o seu Amor, que protege aqui!  
EU SOU o seu Amor, que protege aqui!  
 
04. Tubo de Luz (Por Saint Germain) 
Presença do EU SOU tão amada,  
Sela-me no Tubo de Luz  
Da chama dos Mestres Ascensos  
Em nome de Deus agora invocada.  
Que ele liberte o meu templo  
De toda discórdia que me é enviada.  
A chama violeta invoco agora  
Para todo desejo consumir,  
E arder pela Liberdade  
Até no seu fogo me fundir.  
 
 
 
 
 
 
 

 
1 Fonte: Manual para o Jejum Consciente 2022, Gilberto Franzoni, página 17, Ano 2022. 
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05. Eu sou a Chama Violeta por Saint Germain 
Eu Sou a Chama Violeta que atua em mim e reluz! 
Eu Sou a Chama Violeta só me submeto à Luz! 
Eu Sou a Chama Violeta Poder Cósmico Farol! 
Eu Sou a Chama Violeta radiante como um Sol! 
Eu Sou a Luz de Deus a toda hora brilhando! 
Eu Sou o Poder de Deus que a todos vai libertando! 
 
06. Eu Sou Luz – Por Kuthumi 
EU SOU Luz, Luz resplandecente,  
Luz radiante, Luz intensificada.  
Deus consome a minha escuridão,  
Transmutando-a em Luz.  
Hoje EU SOU um foco do Sol Central,  
Através de mim corre um rio de cristal,  
Uma fonte vivente de Luz  
Que não pode ser corrompida  
Por pensamentos e sentimentos humanos.  
EU SOU um posto avançado do Divino.  
A escuridão que se serviu de mim é consumida  
Pelo poderoso rio de Luz que EU SOU.  
EU SOU, EU SOU, EU SOU Luz. 
Eu vivo, eu vivo, eu vivo na Luz.  
EU SOU a mais completa dimensão da Luz.  
EU SOU a mais pura intenção da Luz.  
EU SOU Luz, Luz, Luz  
Inundando o mundo onde quer que eu vá,  
Abençoando, fortalecendo e anunciando  
O propósito do reino dos Céus. 
 
07. Decretos de Coração, Cabeça e Mão por El Morya  
Coração  
Fogo violeta, divino Amor,  
No meu coração reluz teu fulgor! 
És misericórdia em manifestação,  
Mantém para sempre a nossa união.  
Cabeça  
Luz do EU SOU, Cristo em mim  
Liberta a minha mente agora;  
Fogo violeta, brilho sem fim,  
Minha mente envolve nesta hora.  
Deus que me dás o pão diariamente  
Teu fogo violeta preenche minha mente  
E com a tua celeste radiação  
Minha mente se torna Luz em ação.  
Mão  
EU SOU a mão de Deus em ação,  
A Vitória sempre conquistando;  
Minha alma pura com satisfação  
O caminho do meio vai trilhando.  

08. Mantras para Purificação dos Chakras 
Meu chakra do coração é um chakra de fogo violeta 
Meu chakra do coração é a pureza que Deus deseja! 
Meu chakra da garganta é uma roda de fogo violeta 
Meu chakra da garganta é a pureza que Deus deseja! 
Meu plexo solar é um sol de fogo violeta 
Meu plexo solar é a pureza que Deus deseja! 
Meu terceiro olho é um centro de fogo violeta 
Meu terceiro olho é a pureza que Deus deseja! 
Meu chakra da alma é uma esfera de fogo violeta, 
Minha alma é a pureza que Deus deseja! 
Meu chakra da coroa é um lótus de fogo violeta, 
Meu chakra da coroa é a pureza que Deus deseja! 
Meu chakra da base é uma fonte de fogo violeta 
Meu chakra da base é a pureza que Deus deseja! 
 
09. Mantras para Era de Aquário 
EU SOU um ser de fogo violeta, 
EU SOU a pureza que Deus deseja 
Minha família é uma família de fogo violeta 
Minha família é a pureza que Deus deseja! 
Meu lar é um lar de fogo violeta 
Meu lar é a pureza que Deus deseja! 
Minha cidade é uma cidade de fogo violeta 
Minha cidade é a pureza que Deus deseja! 
O Brasil é um país de fogo violeta 
O Brasil é a pureza que Deus deseja! 
A Terra é um planeta de fogo violeta 
A Terra é a pureza que Deus deseja! 
 

10. Eu Sou a Luz do coração 
EU SOU a luz do Coração 
Que brilha nas trevas do ser 
E tudo transforma 
No tesouro dourado da Mente de Cristo  
O meu Amor eu envio 
Para o mundo 
Para apagar todos os erros 
E todas as barreiras derrubar  
EU SOU o poder do Amor infinito, 
Que se expande 
Até alcançar a vitória 
No mundo que não tem fim! 

Conclusão dos Decretos 
 E com toda a Fé eu aceito conscientemente que isto se manifeste, que se manifeste, que se manifeste! (3x) aqui 

e agora, com pleno poder, eternamente mantido, onipotentemente ativo, em contínua expansão e abrangendo o 
mundo inteiro até que todos tenham ascendido totalmente na luz e sejam livres! Amado EU SOU! Amado EU SOU! 

Amado EU SOU! 
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MICROCOSMOS 

 Uma boa pergunta para introduzir este tema: Como é possível conhecer o Microcosmos e 

Macrocosmos? Certamente uma boa resposta é: com um telescópio, com um microscópio, etc. Porém, nos 

perguntamos: existe outro caminho? Como humanidade que somos percorremos inúmeros caminhos para 

encontrar a verdade sobre algo, contudo (e isto é importante frisar, os inúmeros caminhos em sua grande 

maioria são caminhos externos) nos propomos percorrer um novo caminho, o nosso próprio caminho interno.  

Invocando a Lei da Correspondência como ensina o Mestre: 

 

"O que está em cima é como o que está embaixo. E o que está 

embaixo é como o que está em cima;" 

Hermes Trismegisto2 

 

 Apresentamos um exercício meditativo que coloca estas “Verdades Universais” em evidência. Nossa 

proposta é realizar a própria frase acima dentro de nós mesmos. Para isto será necessário utilizar um 

instrumento chamado por nós de O PODER EU SOU.  Pelo que conseguimos averiguar até agora, este poder está 

latente em nós, esperando que seja usado. Podemos entendê-lo como um presente de nosso PAI INTERNO, que 

nos foi concedido para ser usado no tempo e no espaço adequados. Mas quem ou o que determina quando e 

como podemos utilizar este conhecimento? Como saber se estamos no tempo e no espaço adequado? A 

resposta é a Consciência Desperta de cada um de nós em atuação no aqui e agora. Consciência enfrascada, 

aprisionada pelo ego, pelo elemento denso, precisa despertar urgentemente! Para isto existe a Lei da Renúncia, 

a Lei do Perdão e o Resgate de si mesmo. Para isto existe O PODER EU SOU que nos coloca em contato com 

nosso Íntimo, com o melhor dentro de nós mesmos! 

 

Invocação Inicial: 

EM NOME DO EU SOU O QUE EU SOU 

PEÇO O ACESSO VIBRACIONAL AOS SERES ATÔMICOS E COSMICOS 

ABRO MEU CORAÇÃO PARA CONHECER A VERDADE SOBRE O MICROCOSMOS E O MACROCOSMOS 

 

Sintonizando todo o SER QUE SOMOS: 

EU SOU O QUE EU SOU 

EU SOU O CORPO FÍSICO 

EU SOU O CORPO VITAL 

EU SOU O CORPO ASTRAL 

EU SOU O CORPO MENTAL 

EU SOU O CORPO CAUSAL 

EU SOU O CORPO ESPIRITUAL 

EU SOU O CORPO DO PAI 

EU SOU O QUE EU SOU 

 

 
2 Fonte: Livro uma Mensagem Cósmica, página 127, Gilberto Franzoni, Editora Chiado. Fonte primária Livro o Caibalion. 
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Sintonizando o Planeta Terra e o Elétron: 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU A TERRA, EU SOU MELQUISEDEC 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU UM ELÉTRON DO CORPO CÓSMICO 

 

Sintonizando todo o Sistema Solar e o Átomo: 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU O SISTEMA SOLAR 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU UM ÁTOMO DO CORPO CÓSMICO 

 

Sintonizando a estrela Alcione, Sol do nosso Sol e a Molécula: 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU O SOL DO SOL, EU SOU ALCIONE 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU UMA MOLÉCULA DO CORPO CÓSMICO 

 

Sintonizando a estrela Sirius, Centro Espiritual da Galáxia e a Célula: 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU O CENTRO ESPIRITUAL CÓSMICO, EU SOU SIRIUS, EU SOU A GALÁXIA 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU UMA CÉLULA DO CORPO CÓSMICO 

 

Sintonizando o conjunto de Galáxias, que em ciência cosmológica é chamado de Superaglomerado de Galáxias. 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU O SUPERAGLOMERADO DE GALÁXIAS 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU UM ORGÃO DO CORPO CÓSMICO 

 

Sintonizando todo o Cosmos 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU O COSMOS, EU SOU O UNIVERSO 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU O CORPO CÓSMICO 

 

Conclusão: 

EU SOU O QUE EU SOU (3x) 

EU SOU ALFA E OMEGA (3x) 

EU SOU O QUE EU SOU (3x) 
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MACROCOSMOS 

Como podemos interagir com Cosmos? As observações astronômicas e as teorias cosmológicas são suficientes 
para nos ensinar o que precisamos aprender sobre a natureza do Universo? Certamente, a ciência avançou muito, hoje 
temos telescópios de alta tecnologia a disposição dos astrônomos para pesquisar os locais mais distantes do Universo. 
Um exemplo extraordinário da ciência para observação do Cosmos é o Telescópio Espacial Hubble3 colocado em órbita 
pelo ônibus espacial Discovery em 24 de abril de 1990. Suas lentes extraordinárias ajudaram a desvendar mistérios muito 
antigos, tais como, o tamanho do Universo e seu tempo de existência. Além dos telescópios para observação do Cosmos 
temos toda uma Ciência Teórica que possibilita uma percepção matemática da estrutura Universal, não resta dúvida que 
os modelos teóricos são ricas apropriações matemáticas e nos dão uma percepção desta estrutura gigantesca chamada 
Cosmos. Porém, nos perguntamos: seria possível ir além de um telescópio para observar o Cosmos? Existe algum 
instrumento ainda mais poderoso, mais capacitado para observar e compreender a imensidade do Universo?  

Entendemos que o Ser Humano ao despertar suas percepções internas pode avançar muito no sentido de revelar 
os mistérios do Cosmos. Segundo nossas pesquisas é possível ir além dos instrumentos e teorias, é possível ver e sentir o 
Cosmos por nós mesmos. Afim de contribuir para elucidar estas questões, tendo como base o autoconhecimento, vamos 
propor alguns exercícios que tem por finalidade produzir uma conexão por meio de sintonia vibracional com o Cosmos, 
seus Gênios Planetários e Estelares, ampliando nossas percepções dos aspectos mais íntimos da natureza cósmica. 

Baseados nos ensinamentos de Samael Aun Weor apresentamos abaixo uma outra percepção do nosso Sistema 
Solar por meio dos seus Regentes Cósmicos: 

 
“No núcleo estelar de todo sol sideral, de todo planeta, de todo satélite lunar ou de todo 

cometa, existe sempre um Templo-Coração, que se constitui na morada sagrada de um Gênio 
Sideral. Dessa forma, todo o infinito é um sistema de corações, razão pela qual a Astrologia 

Esotérica vem a ser a Religião da Luz e do Coração. Cada um de nossos planetas tem seu Reitor 
Sideral: Gabriel é o regente da Lua. Rafael é o regente de Mercúrio. Uriel é o regente de Vênus. 

Michael é o regente do Sol. Samael é o regente de Marte. Zachariel é o regente de Júpiter. 
Orifiel é o regente de Saturno” 

Samael Aun Weor4 

 
 Podemos somar a estes conhecimentos o nome de Alcione5, estrela que acomoda 7 estrelas em sua órbita 
formando um sistema de sois, dos quais o nosso Sol é um deles. Tal estrutura é semelhante a uma espécie de molécula 
cósmica. Muito além destes 7 sois, existe o Centro Espiritual da Galáxia representado pela Estrela Sirius. Utilizando a 
poderosa expressão EU SOU podemos nos conectar com estes Gênios Siderais e aprender com eles. Abaixo colocamos 
uma técnica de acesso à estas vibrações do Cosmos. Nossa proposta é sintonizar, por meio de uma sequência vibracional 
produzida pelo nosso Verbo, a frequência que nos permita sentir a presença destes Seres Cósmicos: 
 

 

Invocação Inicial: 

EM NOME DO EU SOU O QUE EU SOU 

PEÇO O ACESSO VIBRACIONAL AOS REGENTES CÓSMICOS 

ABRO MEU CORAÇÃO PARA CONHECER A VERDADE SOBRE O TEMPLO-CORAÇÃO, MORADA DOS GÊNIOS SIDERAIS 

 

Sintonizando o Planeta Terra: 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU A TERRA, EU SOU MELQUISEDEC! 

 

 
3 Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Telesc%C3%B3pio_espacial_Hubble, acesso em 24/05/2021. 
4 Fonte: Livro Curso Zodiacal, página 5. 
5 Fonte: Livro A Agenda Pleiadiana, Barbara Hand Clow, página 61, Editora Madras. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Telesc%C3%B3pio_espacial_Hubble
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Sintonizando a Lua, satélite natural do nosso Planeta: 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU A LUA, EU SOU GABRIEL! 

 

Sintonizando o Planeta Vênus: 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU VÊNUS, EU SOU URIEL! 

 

Sintonizando o Planeta Mercúrio: 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU MERCÚRIO, EU SOU RAFAEL! 

 

Sintonizando o Sol, a estrela que nos ilumina: 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU O SOL, EU SOU MICHAEL! 

 

Sintonizando o Planeta Marte: 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU MARTE, EU SOU SAMAEL! 

 

Sintonizando o Cinturão de Asteroides e o Planeta Anão Ceres (remanescente do Planeta Amarelo) 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU O CINTURÃO DE ASTEROIDES, EU SOU CERES! 

 

Sintonizando o Planeta Júpiter: 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU JÚPITER, EU SOU ZACHARIEL! 

 

Sintonizando o Planeta Saturno: 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU SATURNO, EU SOU ORIFIEL! 

 

Sintonizando o Planeta Urano: 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU URANO! 

 

Sintonizando o Planeta Netuno:  

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU NETUNO 

 

Sintonizando o Cinturão de Kuiper e o Planeta Anão Plutão:  

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU O CINTURÃO DE KUIPER, EU SOU PLUTÃO 

 

Sintonizando todo o Sistema Solar 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU O SISTEMA SOLAR! EU SOU ORS! 

 

Sintonizando a estrela Alcione, Sol do nosso Sol: 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU O SOL DO SOL, EU SOU ALCIONE! 

 

Sintonizando a estrela Sirius, Centro Espiritual da Galáxia: 

EU SOU O QUE EU SOU! EU SOU O CENTRO ESPIRITUAL CÓSMICO, EU SOU SIRIUS! 

 

Conclusão: 

EU SOU O QUE EU SOU (3x) 

EU SOU ALFA E OMEGA (3x) 

EU SOU O QUE EU SOU (3x) 


