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TEMPLO DE ALDEN 

 

Carta para o Templo de Alden1 

 O Templo de Alden é o Templo da Ciência. Os Mestres da Ciência são ricos em sabedoria. Eles curam os corpos 
internos dos iniciados e de todo aquele que pedir ajuda. Em nosso cérebro existe um tecido nervoso sumamente fino que 
os homens de ciência desconhecem totalmente. Este tecido é o instrumento destinado a trazer nossas recordações 
internas, porém quando apresenta algum dano o discípulo não pode transportar suas recordações ao cérebro. Então, 
deverá recorrer aos Mestres Hermes Trismegisto, Paracelso ou Hipócrates para a cura daqueles centros. Deve-se proceder 
da seguinte forma: Escreve-se uma carta ao Templo de Alden solicitando-se ajuda de qualquer dos três Mestres 
mencionados. Em seguida satura-se a carta de incenso e a seguir se queima dita carta com fogo, pronunciando os mantras: 
 

OM       TAT        SAT         OM 

 
 Este ato deve ser realizado com muita fé, de joelhos, orando ao céu e rogando ser escutado. A parte material da 
carta é queimada, porém a contra parte astral desta vai diretamente às mãos do Mestre ao qual tenha sido dirigida. O 
Mestre lê a contra parte astral da carta e procede a cura do discípulo. Desta forma poderemos ser assistidos pelos Mestres 
da sagrada Medicina Universal os quais atuarão de acordo com a Grande Lei. 
 

 No meio da Sessão após o sino: 
 

Prática de Alinhamento dos Corpos Internos (1X) 
EU SOU O QUE EU SOU  
EU SOU O CORPO FÍSICO  
EU SOU O CORPO VITAL (ou Etérico)  
EU SOU O CORPO ASTRAL (ou dos Desejos)  
EU SOU O CORPO MENTAL  
EU SOU O CORPO CAUSAL (da Vontade)  
EU SOU O CORPO ESPIRITUAL (da Consciência)  
EU SOU O CORPO DO ÍNTIMO  
EU SOU O QUE EU SOU 
 

 

 

Invocação do Tetragramaton (3x) 
EU SOU O QUE EU SOU 
EU SOU A CHAMA TRINA 
EU SOU A CHAMA AZUL, EU SOU A FORÇA 
EU SOU A CHAMA DOURADA, EU SOU A SABEDORIA 
EU SOU A CHAMA ROSA, EU SOU O AMOR 
EU SOU O TETRAGRAMATON, EU SOU IOD HE VAU HE 
EU SOU A CHAMA BRANCA, EU SOU A UNIDADE 
EU SOU O QUE EU SOU 

 

 

 
 

 

 
1 Fonte: Introdução do Livro Medicina de Alden e Livro Medicina Oculta, página 48 de Samael Aun Weor. 
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Conexão vibracional (3x) - Afirmações Transfiguradoras de Jesus o Cristo 

EU SOU O QUE EU SOU 

EU SOU A PORTA ABERTA QUE NENHUM HOMEM PODE FECHAR 

EU SOU A LUZ QUE ILUMINA TODO HOMEM QUE VEM AO MUNDO 

EU SOU O CAMINHO; EU SOU A VERDADE; EU SOU A VIDA; EU SOU A RESSURREIÇÃO 

EU SOU A ASCENSÃO NA LUZ; EU SOU A SATISFAÇÃO DE TODAS AS MINHAS NECESSIDADES E CARÊNCIAS 

EU SOU A ABUNDÂNCIA DERRAMADA SOBRE TODA A VIDA; EU SOU A VISÃO E A AUDIÇÃO PERFEITAS 

EU SOU A MANIFESTA PERFEIÇÃO DO SER; EU SOU A ILIMITÁVEL LUZ DE DEUS MANIFESTADA POR TODA A PARTE 

EU SOU A LUZ DO SANTO DOS SANTOS; EU SOU UM FILHO DE DEUS; EU SOU A LUZ NA SAGRADA MONTANHA DE DEUS. 

EU SOU O QUE EU SOU 

Pedido (1x) 

MÃE DIVINA (3X) EM PERFEITA SINTONIA COM O ÍNTIMO QUE EU SOU, PERMITA-ME EMPUNHAR O CETRO DO PODER. 

DEVI KUNDALINI EM PERFEITA SINTONIA COM O ÍNTIMO QUE EU SOU, PERMITA-ME ENTREGAR OS ELEMENTOS DENSOS QUE 

PRECISAM SER ELIMINADOS AQUI E AGORA.  

 

Entrega e morte do elemento denso 1 (1x)  

ENTREGO DE TODO MEU CORAÇÃO, DE TODA MINHA ALMA E DE TODO O SER QUE EU SOU O ELEMENTO DENSO “MAGIA NEGRA” 

AGORA!  
OBS: Como vimos na sessão anterior, este elemento denso precisa ser atingido com o Cetro do Poder na mão esquerda, indicando uma 

autoeliminação. O que nós chamamos aqui de “magia negra” são as consequências nefastas da atuação de Nebth, o demônio da má vontade, 

dentro e fora de nós. Após esta ação o elemento denso fica ferido de morte e precisa ser atingido com a Espada Excalibur em três pontos: 

garganta, atravessando o pescoço e cerebelo, coração e sexo. Assim, abre-se um portal para as dimensões interiores e com a espada na mão 

direita seguimos até o ponto de aglutinação central. 

  

Entrega e morte do elemento denso 2 (1x)  

ENTREGO DE TODO MEU CORAÇÃO, DE TODA MINHA ALMA E DE TODO O SER QUE 

EU SOU O ELEMENTO DENSO (fale o nome do elemento denso) AGORA! (repetir o 

uso do cetro como descrito acima, porém segurando-o com a mão direita)    

 

Entrega e morte do elemento denso 3 (1x)  

ENTREGO DE TODO MEU CORAÇÃO, DE TODA MINHA ALMA E DE TODO O SER QUE 

EU SOU O ELEMENTO DENSO (fale o nome do elemento denso) AGORA! (repetir o 

uso do cetro como descrito acima, porém segurando-o com a mão direita) 

 

CRISTIFICAÇÃO ELEMENTAL2 

 
EU VOS CRISTIFICO ELEMENTAIS 

EM NOME DE CRISTO, PELO PODER DE CRISTO E PELO 
SANGUE DE CRISTO! (3X) 

ASSIM SEJA (9X) 
AMÉM (9X) 

 

LEI DA LIBERTAÇÃO DOS ELEMENTAIS3 

 
EU VOS LIBERTO ELEMENTAIS 

EM NOME DE CRISTO, PELO PODER DE CRISTO E PELO 
SANGUE DE CRISTO! (3X) 

ASSIM SEJA (9X) 
AMÉM (9X) 

 
 

Conclusão (3x)  

EU SOU O QUE EU SOU  

EU SOU O ÍNTIMO  

EU SOU O QUE EU SOU 

 
2 Fonte: Livro do Ser – Sistema Energético de Resgate, Gilberto Franzoni, página 20, Ano 2007. 
3 Fonte: Sessão Instrutiva 28 – Os Elementais da Natureza, Gilberto Franzoni, Ano 2023. 
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Revelação sobre a vida de Jesus Cristo e Maria Madalena 

 

 Em nossas pesquisas não encontramos a perseguição ao menino Jesus logo após seu nascimento conforme 

relatam os textos bíblicos. Para nós, Jesus foi perseguido por Herodes quando tinha aproximadamente 21 anos. Naquela 

época existiam vários estudantes dos conhecimentos antigos no Templo de Jerusalém, Jesus era um deles. Os mestres do 

templo que acompanhavam o desenvolvimento do jovem Jesus perceberam que ele era diferenciado. Era um rapaz com 

grande conhecimento, lucidez e certas capacidades que eles não sabiam explicar. Por exemplo, Jesus era capaz de ficar 

em meditação vários dias e seu corpo entrava em uma espécie de hibernação, os sinais vitais baixavam muito e, para um 

leigo, parecia morto. Pelo que investigamos, ele assustou Maria, sua mãe, ao fazer isto algumas vezes. Maria depois de 

ver Jesus fazer esta demonstração várias vezes acabou se acostumando. Ele se mostrou um menino muito capaz desde a 

infância. Ainda muito jovem demonstrou ter algumas percepções extrassensoriais ativadas. 

 Próximo aos 21 anos, os mestres do templo, percebendo o potencial em Jesus, comunicaram à Herodes que ele 

seria um sucessor natural de dele. Porém, Herodes por conta de um ciúme religioso, não aceitou a fala dos mestres 

indicando Jesus como alguém especial e tramou sua morte. Nossa investigação coloca Herodes na vida de Jesus adulto e 

não como relata na bíblia onde ele aparece como um personagem que manda matar crianças, por conta da ideia do 

nascimento do salvador. Fato é que os mestres internamente se tornam como crianças. Herodes ficou furioso com o que 

estavam falando de Jesus e suas capacidades, assim começou a persegui-lo e todos que o apoiavam. Inclusive ordenou a 

morte de alguns apoiadores de Jesus, este fato ficou gravado no imaginário cristão como a morte das criancinhas recém 

nascidas. Isto evidentemente não é real, pois a morte foi na verdade dos mestres que apoiavam Jesus. Tais mestres são 

considerados crianças nos mundos internos. 

 Jesus percebendo o perigo resolveu fugir para o Egito. Esta fuga foi bem organizada, pois Jesus já sabia de forma 

intuitiva que precisaria ir ao Egito e até havia comentando com alguns amigos do templo sobre isto. No entanto, Jesus 

ainda não tinha se decido em ir, pois gostava muito do templo, dos mestres e seus ensinamentos. Contudo a decisão de 

Herodes de persegui-lo e atentar contra sua vida acelerou o processo de partida para o Egito. Jesus se organizou e partiu 

juntamente com mais três amigos. Estes três amigos ficaram conhecidos posteriormente no imaginário cristão como os 

três reis magos. Ficaram conhecidos como magos, pois de fato eram mesmo, afinal eram praticantes de Magia Sexual. 

Sabendo da necessidade de Jesus ir para o Egito, a Grande Fraternidade Branca mandou os três magos buscar Jesus em 

Jerusalém e acompanhá-lo até o Egito. 

 Ao chegar no Egito Jesus precisa passar pelas provas iniciáticas para poder ser recebido no Templo de Mistérios 

Egípcio. Ele passou nas provas iniciáticas e os mestres egípcios observaram que ele apresentava um diferencial. Porém, 

mesmo os mestres sabendo do potencial de Jesus não lhe foi concedido nenhum privilégio. Jesus estudou na escola 

egípcia entre os 22 e 30 anos aproximadamente. Logo após passar nas provas iniciáticas, Jesus conheceu Magda ou 

Magdalena, para nós, Maria Madalena que nos mundos superiores é chamada Mestra Nada. Tendo passado nas provas 

iniciáticas, o então jovem estudante de mistérios precisava de uma esposa para trabalhar na Alquimia Sexual. Para isto, 

Jesus entrou em uma sala do templo onde estavam sete sacerdotisas a sua frente. Elas estavam dispostas lado a lado de 

forma que todas podiam ver Jesus e ele podia ver todas elas. Jesus olha nos olhos de cada uma delas, assim como elas 

fazem o mesmo. Maria Madalena, ao fixar o olhar nos olhos de Jesus vê, clarividentemente, um brilho em seu coração, 

ou seja, o Íntimo de Jesus a chama internamente. Neste instante mágico Maria Madalena percebe este chamado 

intuitivamente e dá um passo à frente. Assim, Maria Madalena escolhe Jesus porque o Íntimo de Jesus a escolheu. Veja a 

beleza do caminho iniciático! Neste momento impar fez-se uma conexão de coração para coração, de Íntimo para Íntimo. 

A jovem Maria Madalena com 18 anos assumiu o compromisso interno de trabalhar para autorrealizar Jesus, agora seu 

esposo tornando um Hórus, ou seja, um Cristo. Ao fazer isto, Maria Madalena se torna uma Isis Vivente, ou seja, uma 

legítima representante da Mãe Divina e se autorrealiza. Por outro lado, Jesus assumiu o compromisso interno de se 

autorrealizar e trazer ao mundo todo o potencial do Ser que Ele É para realizar a Grande Obra do Pai. Foi nos informado 

nos mundos superiores que o Ser de Jesus Cristo chama-se Mestre Sananda. 
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 Realizado o casamento, Jesus e Maria Madalena agora legitimamente casados começam a trabalhar na Forja dos 

Ciclopes, ou seja, na Alquimia Sexual. Isto acontecia dentro do templo e, em momentos especiais, dentro da grande 

pirâmide. Jesus precisou trabalhar arduamente sobre si mesmo, eliminando os chamados demônios vermelhos de Seth, 

que hoje conhecemos como elementos densos ou egos. Jesus e Maria Madalena realizaram a grande obra dentro de si 

mesmos, ou seja, despertaram o Kundalini, eliminaram os defeitos e recapitularam as cinco Iniciações de Mistérios 

Maiores e, portanto, receberam o título de Buddha, ou seja, um novo Hórus de quinta iniciação nasceu no mundo. Neste 

ponto eles receberam o Cajado do Mestre que corresponde as cinco serpentes de fogo: Corpo Físico, Corpo Vital, Corpo 

Astral, Corpo Mental e Corpo Causal. Como o Ser de Jesus já tinha desenvolvido a sexta e sétima serpente de fogo em 

outras épocas antiguíssimas que remontam a própria história do mundo, bastou ao Avatar do Senhor Sananda, realizar o 

casamento da Alma Humana com a Alma Divina. 

 

As Serpentes sexta e sétima o Mestre Jesus não necessitou levantá-las porque essas são do 

Mestre Interno e Ele nunca cai, quem cai é a alma humana, o Bodhisattva do Mestre 

Samael Aun Weor4 

 

Saindo do Egito como Mestre Autorrealizado, Jesus e sua esposa se dirigem para a Índia. Neste momento Jesus 

tem aproximadamente 30 anos. Na Índia, Jesus e Maria Madalena conhecem os mestres Alfa e Ômega, um casal que 

passou a ensiná-los sobre os mistérios do EU SOU. Eles permaneceram na Índia por 5 anos, aprendendo com estes mestres 

que tinham a pele bem bronzeada. No período que eles permaneceram na índia, Jesus e Maria Madalena decidiram ter 

um filho. No terceiro ano que estavam na Índia, Maria Madalena dá à luz uma menina chamada Sara. Jesus Cristo foi um 

homem completo: teve esposa e foi pai de uma linda menina. Neste período de cinco anos o casal trabalhou intensamente 

as técnicas do Eu Sou. Maria Madalena, após a gestação ficou cuidando das atribuições doméstica próprias de uma mãe 

e Jesus estudava intensamente em um templo que tem conexão vibracional com Shamballa. 

 Após este período de estudo de 5 anos Jesus, Maria Madalena e Sara (com dois anos) se mudaram para o Tibet. 

Neste período Jesus tinha aproximadamente 35 anos. Eles permaneceram lá por 7 anos. Jesus completou 42 anos em 

março daquele ano e o casal decidiu retornar para Jerusalém, pois Herodes já havia morrido e eles não corriam mais risco, 

afinal tinham se passado quase 20 anos do episódio de perseguição. Entre os 42 e 45 anos Jesus realizou a sua Grande 

Obra de divulgação dos conhecimentos iniciáticos de forma pública, ensinando ao povo que o acompanhava. Por meio 

das nossas investigações nos Registros Akáshicos da Natureza a crucificação ocorreu aos 45 anos. Maria Madalena sempre 

esteve ao lado de Jesus. O casal alquimista permaneceu praticando a magia sexual durante o período que estiveram no 

Egito, na Índia e no Tibet. Neste período, o Mestre Jesus qualificou suas Serpentes de Fogo transformando-as em 

Serpentes de Luz. 

 Como Jesus sabia “morrer”, como vimos anteriormente, ele conseguia colocar seu corpo com facilidade em uma 

espécie de hibernação, similar ao estado cataléptico, que é semelhante a morte física. Quando ele utilizou as palavras “A 

Ti entrego meu Espírito” já na cruz ele produziu este estado e saiu conscientemente do corpo. O soldado romano chamado 

Longinus, percebendo o corpo inerte de Jesus, fura com uma lança seu costado direito na altura do fígado, como não 

percebe reação alguma, autoriza aos responsáveis para retirá-lo da cruz. As pessoas responsáveis por cuidar do corpo de 

Jesus, levam-no com cuidado para o local de sepultamento, já sabendo o que estava acontecendo. Três dias depois o 

Mestre Jesus Cristo, utilizando seu Corpo Astral Solar plenamente iluminado e consciente, se aproxima do seu corpo físico, 

leva-o para o astral (sistema conhecido com Estado Ginas) e dá o comando para que seu Corpo Físico entre dentro do seu 

Corpo Astral Solar pela glândula pineal, assimilando-o completamente. Desde aquele instante o Mestre Jesus Cristo pode 

levar seu corpo físico para onde quiser, pois este foi assimilado dentro do Corpo Astral Solar e agora segue as Leis Ginas. 

Após este episódio da crucificação, foi nos informado que o Mestre Jesus Cristo passou mais onze anos ensinando seus 

discípulos mais próximos.  

 
4 Fonte: Os Mistérios Maiores, A Vida Secreta de Jesus no Egito, página 122, Edisaw, 2014. 


