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A CHAVE DA VIDA 
 
O Ankh ou Chave da Vida1 é um antigo símbolo hieroglífico egípcio usado na arte e na escrita egípcias 

para representar a palavra "vida" e, por extensão, como um símbolo da própria vida. O ankh tem uma forma 
de cruz, mas com um laço em forma de lágrima no lugar de uma barra superior vertical. As origens do símbolo 
não são conhecidas, embora muitas hipóteses tenham sido propostas. 

Para nós a Chave da Vida é muito mais que um símbolo, ela é realmente uma chave que serve para 
abrir os nossos arquivos. Podemos empunhá-la pela parte correspondente ao arco em forma de gota e 
introduzi-la na fechadura do arquivo que pretendemos abrir. Conquista-se a Chave da Vida, dentro de nós 
mesmos, com a prática da Alquimia Sexual. 

 
Ankh ou Chave da Vida2 

Prática: 

MÃE DIVINA (3X), PEÇO DE TODO MEU CORAÇÃO, DE TODA MINHA ALMA E DE 
TODO O SER QUE EU SOU A PERMISSÃO PARA UTILIZAR A CHAVE DA VIDA AQUI E 
AGORA. 

SUPLICO MÃE DIVINA SUA INTERCESSÃO JUNTO AO ESPÍRITO SANTO, SEU ESPOSO, 
PARA TRAZER CLAREZA, COMPREENSÃO, LIBERAÇÃO, TRANSMUTAÇÃO E O DESPERTAR 
DA MINHA CONSCIÊNCIA PARA O PROCESSO QUE ESTOU REALIZANDO AGORA. 

 
Na Sequência fazer a RUNA IS (7x)3 

 

Runa IS 
Na posição militar de sentido, levantemos os braços para formar uma linha 
reta com o corpo. Depois de orar e pedir ajuda à Mãe Divina, cantemos o 
mantra ISIS assim: 
IIIIIIIIIIIIIIIIISSSSSSSSSSSSSSS... IIIIIIIIIIIIIIIIISSSSSSSSSSSSSSS... 
Alonga−se o som das letras e divide−se a palavra em duas sílabas: IS−IS. 
Depois, deitamos, relaxamos o corpo e, cheios de êxtase, nos concentramos 
e meditamos na Mãe Divina.  
Obs. na sessão vamos sentar e meditar na sintonia de ISIS. 

 

 
1 Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Ankh, acesso em 21/03/2023. 
2 Imagem: https://br.depositphotos.com/64170989/stock-illustration-golden-ankh-symbol-ancient-egypt  
3 Fonte: Imagem e texto foram retirados de duas versões do Livro Magia das Runas (Mensagem de Natal de 1968) de Samael 

Aun Weor: 1) Página 194, 1ª Edição, EDISAW, 2014. 2) Página 20 Instituto Gnosis Brasil 
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