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ALEGRIA PELO BEM ALHEIO 
    

 Esta sessão instrutiva se propõe e sintonizar a Virtude “Alegria pelo Bem Alheio”. Como sabemos e temos 
estudado para subir precisamos descer, ou seja, para acessarmos a virtude precisamos trabalhar dentro de nós 
mesmos seu oposto. E qual seria o oposto desta virtude? Certamente a inveja. Este elemento denso normalmente 
se apresenta como uma cobra de cor verde musgo, algo como um verde escurecido, enegrecido.  
 A inveja pode motivar todo tipo de ação negativa, chegando a cometer crimes. A título de aprendizado 
podemos citar um exemplo: percebemos a inveja quando outra pessoa tem sucesso profissional, pode passar pelo 
pensamento algo assim: “veja, fulano ganhou uma promoção! E eu, estou aqui a tantos anos e ainda não subi de 
cargo”. Uma pessoa com inveja se magoa pelo sucesso da outra. Estes constantes sentimentos de comparação 
viram ressentimentos, que por sua vez viram mágoa. Quando a mágoa é profunda vira ódio. Neste ponto a inveja 
começa a afetar o coração e outros órgãos do corpo humano, trazendo vibrações extremamente densas que 
acumuladas podem se tornar doenças. Sim, isto mesmo, o elemento denso (ego) vira doença dentro do corpo! 
eliminá-lo corresponde, precisamente, em uma forma de cura em todos os níveis do nosso interior. Precisamos de 
cura nas dimensões física, vital, astral, mental e causal, assim reconquistamos nossa alma.  
 Esta sessão conclui a primeira parte do famoso Livro dos Mortos Egípcios. Este livro ficou conhecido por 
este nome, pois durante a abertura das tumbas dos faraós eram encontrados papiros cuidadosamente enrolados e 
guardados em tubos com escritos que, segundo a interpretação dos arqueólogos, eram instruções para o pós-morte 
do faraó. Porém, aqui damos outra interpretação: o Livro do Mortos precisa ser vivido e realizado em plena vida 
dentro de nós mesmos, ou seja, produzir a morte dos defeitos psicológicos e a ressurreição das virtudes em nossa 
própria vida diária. O próprio nome Livro dos Mortos está errado, o nome correto é “Livro para Sair para Luz” ou 
“Livro da Morada Oculta”.  
 A primeira parte deste livro eterno corresponde justamente na eliminação dos sete demônios cabeças de 
legião: fornicação (parte da luxúria), ira, orgulho, inveja, cobiça, preguiça e gula. Com a eliminação destas 
densidades dentro de nós, podemos por direito adquirido, sintonizar e viver as virtudes correspondentes do Ser 
que Somos: Castidade, Amor, Fé e Humildade, Alegria Pelo Bem Alheio, Altruísmo, Diligência e Temperança. É 
importante frisar que não renunciamos luxúria, pois ela é o combustível sexual da Grande Obra Solar. Sem o fogo 
sexual não avançamos. Contudo, inteligentemente, podemos “roubar o fogo do demônio” e nos autorrealizar a 
fundo, por este motivo renunciamos a fornicação que significa ato de perder energia. Este é o nosso desafio, viver 
no fogo sem se queimar. O(a) Mestre(a) é um(a) filho(a) do fogo vivo! Este fogo é cem por cento sexual! Com este 
fogo chamado no oriente de Kundalini e no ocidente de Espírito Santo podemos, de fato e por direito renascer 
espiritualmente. Por este motivo o Cristo é filho do Espírito Santo, por este motivo Hórus é filho de Ísis (Mãe Divina 
Kundalini). O Cristo Íntimo nasce dentro de nós mesmos, cresce e se fortalece com a transmutação da energia 
sexual. 
 É fato que com esta eliminação de hoje concluímos um capítulo importante da nossa jornada rumo as 
dimensões superiores do Ser que Somos, porém ainda não é o fim. Passamos pela vibração Lunar (dimensão dos 
Anjos ou mundo Astral, seguimos para a vibração de Mercúrio (dimensão dos Arcanjos ou mundo Mental, 
avançamos ainda mais e chegamos a Vênus (dimensão dos Principados ou mundo Causal). Ousamos conhecer a 
vibração do Sol (dimensão das Virtudes ou Mundo Búddhico-Intuicional), seguimos para Marte (dimensão das 
Potestades ou mundo Átmico), corajosamente avançamos para Júpiter (dimensão das Dominações ou mundo 
Nirvânico), desafiamos nossos limites e penetramos na vibração de Saturno (dimensão dos Tronos ou mundo 
Paranirvânico). Um feito notável, sem dúvida! Em cada etapa desta viagem interior eliminamos vários elementos 
densos que impediam nossa passagem, conforme especificamos acima, este são os demônios vermelhos de Seth. 

Agora, para avançarmos para a vibração de Urano e Netuno precisaremos ir ainda mais fundo dentro nós 
mesmos e conhecer os três traidores de Cristo. No momento que eliminarmos do nosso interior estes três traidores 
que foram conhecidos no Egito Antigo como: Apopi (demônio do desejo), Hai (demônio da mente) e Nebth 
(demônio da má vontade) poderemos acessar o Astral Cristo, o Mental Cristo e o Causal Cristo. Desta forma, 
realizamos dentro de nós mesmos a sabedoria deixada gravada na Tábua da Narmer, ou seja, conquistamos as 
iniciações presentes no Livro da Morada Oculta (Livro dos Mortos). Esta é a sabedoria dos Mistérios do Antigo Egito. 
Estes são os ensinamentos de Thoth! A eliminação dos sete cabeças de legião mais a eliminação dos três traidores 
de Cristo (Hórus) correspondem, precisamente, aos dez decapitados da Tábua de Narmer.  



S.E.R. – Sistema Energético de Resgate 
Gilberto Franzoni 

 

Prática dos Mantras para Alinhamento dos Chakras (3x cada um no início da Sessão) 
I, E, A, O, U, M, S (alongando a vogal para ativar os sete chakras) 
I A O (alongando cada vogal para transmutação de energia e ativação do Kundalini) 
Ao terminar, visualizar o Caduceu de Mercúrio na Coluna Vertebral 
 
Prática de Alinhamento dos Corpos Internos (após o sino)  
EU SOU O QUE EU SOU  
EU SOU O CORPO FÍSICO  
EU SOU O CORPO VITAL (ou Etérico)  
EU SOU O CORPO ASTRAL (ou dos Desejos)  
EU SOU O CORPO MENTAL  
EU SOU O CORPO CAUSAL (da Vontade)  
EU SOU O CORPO ESPIRITUAL (da Consciência)  
EU SOU O CORPO DO ÍNTIMO  
EU SOU O QUE EU SOU  
 

Conexão vibracional (3x)  
EU SOU O QUE EU SOU  

EU SOU A ALEGRIA PELO BEM ALHEIO 

EU SOU O QUE EU SOU   

Pedido (1x) 
MÃE DIVINA (3X) EM PERFEITA SINTONIA COM O ÍNTIMO QUE EU SOU, PERMITA-ME EMPUNHAR O CETRO DO 

PODER. 

DEVI KUNDALINI EM PERFEITA SINTONIA COM O ÍNTIMO QUE EU SOU, PERMITA-ME ENTREGAR OS ELEMENTOS 

DENSOS QUE PRECISAM SER ELIMINADOS AQUI E AGORA.  

  

Entrega e morte do elemento denso 1 (1x)  
ENTREGO DE TODO MEU CORAÇÃO, DE TODA MINHA ALMA E DE TODO O SER QUE EU SOU O ELEMENTO DENSO 

“INVEJA” AGORA!  
(ao falar a palavra “agora” visualize o Cetro do Poder em sua mão direita e, com força de vontade, bata-o no chão para 

energização. Este procedimento permite que saia um raio pelos olhos do animal de poder que está fixado no topo da haste. 

Este raio atinge o elemento denso incinerando-o totalmente)   

 

Entrega e morte do elemento denso 2 (1x)  
ENTREGO DE TODO MEU CORAÇÃO, DE TODA MINHA ALMA E DE TODO O SER 

QUE EU SOU O ELEMENTO DENSO (fale o nome do elemento denso) AGORA! 
(repetir o uso do cetro como descrito acima)    

 

Entrega e morte do elemento denso 3 (1x)  
ENTREGO DE TODO MEU CORAÇÃO, DE TODA MINHA ALMA E DE TODO O SER 

QUE EU SOU O ELEMENTO DENSO (fale o nome do elemento denso) AGORA! 
(repetir o uso do cetro como descrito acima)   

 

Conclusão (3x)  
EU SOU O QUE EU SOU  

EU SOU O ÍNTIMO  

EU SOU O QUE EU SOU  


