Os Sete Chakras Principais?

Chakra Basico (Muladhara): sua localizagdo é no perineo
(base da coluna vertebral), representado pela cor
vermelha e pelo elemento terra. Conhecido também como
chakra raiz e responsavel pela vitalidade do corpo fisico.
Chakra Sacro (Svadhisthana): sua localizacdo é abaixo do
umbigo. E o chakra responsavel pela energia sexual,
representado pela cor laranja e pelo elemento agua.
Chakra Plexo Solar (Manipura): sua localizacdo é na zona

da barriga. Representado pela cor amarela e pelo
elemento fogo. Responsdvel pela energia do poder
pessoal.

Chakra Cardiaco (Anahata): sua localizagdo é na direcdo
do coragdo. Representado pelas cores rosa e verde e pelo
elemento ar. Responsavel pela energia das emogdes.
Chakra Laringeo (Vishuddha): localizado na garganta.
Representado pela cor azul claro e pelo elemento éter.
Responsavel pela energia da comunicacao.

Chakra Frontal (Ajna): localizado no meio da testa entre
as sobrancelhas. Representado pela cor azul indigo e por
todos elementos. Também chamado de terceiro olho.
Chakra Coronario (Sahasrara): localizado no topo da
cabega, mais especificamente na glandula pineal.
Representado pela cor violeta e por todos os elementos.
Revitaliza o cérebro e é responsdavel por uma percepcao
que estd além do tempo e do espaco.
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O PODER DOS CHAKRAS

As Sete Vogais da Natureza?

IEOUAMS

Anteriormente ressoavam no organismo humano.
Quando o homem deixou as Terras dos "Jinas", o Ritmo e
a Harmonia se perderam. O homem deve perceber a
necessidade urgente de que as Sete Vogais da Natureza
voltem a vibrar em seu organismo, ressoem com
intensidade nas caixas de ressonancia internas, bem como
em cada um dos Plexos ou Chakras do Corpo Astral.
Pratica: Pronuncie os mantras 3 vezes cada um, alongando
0 seu som e se concentrando no ponto conforme a figura
01.

Rela¢do dos Chakras e as Percep¢des Extrassensoriais®
O Chacra Corondrio, engendra a Polividéncia.
O Chacra Frontal, localizado entre as sobrancelhas,
Clarividéncia.
O Chacra do Coracgdo fornece inspiragdo e intui¢do.
O Chakra do Plexo Solar, telepatia.
Os chakras pulmonares nos permitem lembrar de vidas
passadas.
O Chacra da Prostata fornece o poder de
conscientemente do corpo astral.

sair

Mantras para o Despertar dos Chakras
1IN (3x), EEEEEEEE (3x), AAAAAA (3x), 000000(3x), UUUUUU (3x), MMMMM(3x), SSSSSSS (3x)

Exercicio do Chakra Unificado
Este exercicio estd baseado no ensinamento dado por Serdphis Bay (pronuncia-se Serapis Bei), Mestre Atlante

gue encarnou no Egito Antigo e é considerado Hierarca do Templo da Ascensdo em Luxor. Na introdugdo do livro “UM
MANUAL PARA A ASCENSAO”, Seraphis se apresenta nomeando algumas das suas encarnac¢des no planeta Terra, tais
como: Osiris um Mestre Atlante, Hermes Trismegisto grande sdbio do Egito Antigo e Thoth o iniciador da Antiga Escola
de Mestres Egipcia. Este Mestre canalizou o livro acima citado por meio de Tony Stubbs a partir de 1989, porém sé foi
publicado apds 1992. Com certeza um livro extraordinario que recomendamos fortemente a leitura.

Para fazer este exercicio combinaremos o Poder da Expressdao EU SOU com a sequéncia dada por Seraphis Bay
na pagina 73 do livro. O Mestre agradece a Ariel e Kwan Yin por terem apresentado ao mundo este ensinamento.

! Fonte: https://www.clinterapia.com.br/chackras/
2 Fonte: Livro Logos, Mantram e Teurgia, pagina 20, Samael Aun Weor.
3 Fonte: Livro Logos, Mantram e Teurgia, pagina 21, Samael Aun Weor.
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Pratica de Alinhamento dos Corpos Internos (1X) Chakras e Mantras
EU SOU O QUE EU SOU N

EU SOU O CORPO FiSICO Coronario —
EU SOU O CORPO VITAL (ou Etérico)

EU SOU O CORPO ASTRAL (ou dos Desejos)
EU SOU O CORPO MENTAL Laringeo ——
EU SOU O CORPO CAUSAL (da Vontade)

EU SOU O CORPO ESPIRITUAL (da Consciéncia)
EU SOU O CORPO DO iNTIMO FISCISR (==
EU SOU O QUE EU SOU Sacro -/

Bésico@Q))S

Figura 01 — Os Chakras e seus Mantras

Estamos muito agradecidos a Ariel e a Kwan Yin por terem dado ao planeta a
informagdo sobre o Chakra Unificado. Trabalhar com Chakra Unificado é o que de mais
vital podes fazer, pois esta técnica reflete conscientemente uma alteragdo recente na
forma como a espécie humana faz funcionar os seus corpos energéticos.
Serdphis Bay*
EU SOU O QUE EU SOU
EU SOU O CHAKRA DO CORACEO UNIFICANDO:
O CHAKRA GARGANTA COM O CHAKRA DO PLEXO SOLAR
O CHAKRA FRONTAL COM O CHAKRA DA ALMA
O CHACRA CORONARIO COM O CHAKRA DA BASE
O CHAKRA ALFA COM O CHAKRA OMEGA
O OITAVO CHAKRA COM O CHAKRA DOS JOELHOS (nivel planetdrio — conexdo Melquisedec)
O NONO CHAKRA COM O CHAKRA DOS TORNOZELOS (nivel do Sol — conexdo Michael)
O DECIMO CHAKRA COM O CHAKRA DOS PES (nivel do Sistema Solar — conexdo Sistema de Ors)

Segundo o Mestre, pode-se ir além e experimentar a multidimensionalidade assim:

EU SOU O CHAKRA DO CORAGAO EM CONEXAO COM O CHAKRA ONZE

(nivel alma grupal — conexdo Estrela Alcione e os 7 sois do grupo local de estrelas)

EU SOU O CHAKRA DO CORACAO EM CONEXAO COM O CHAKRA DOZE

(nivel Cristico — conexdo Estrela Sirius centro Espiritual da Galdxia e toda sua manifestagéo
EU SOU O CHAKRA DO CORACAO EM CONEXAO COM O CHAKRA TREZE

(Presenca EU SOU — Conexdo Superaglomerado de Galdxias)

EU SOU O CHAKRA DO CORAGAO EM CONEXAO COM O CHAKRA CARTOZE

(A Fonte — conexdo Universo Multidimensional, o TODO QUE E)

EU SOU O QUE EU SOU

4 Fonte: Um Manual para Ascens3o, Serdphis Bay (canalizado por Tony Stubbs), Denver, Colorado, USA, 1989.



