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APOLO O DEUS DO SOL 
  
 Em nossa jornada no Processo de Ascensão saímos da Terra, a Dimensão Física, onde podemos trabalhar com 
a Energia Vital, chamada de pedra cúbica ou energia sexual. Passamos pela Dimensão Astral onde vivem os Anjos, este 
é o Grau Iniciático correspondente a vibração da Lua que sintonizamos na Sessão Instrutiva de “Selene A Deusa da Lua”. 
Em seguida, fomos para Dimensão Mental onde acessamos a vibração de Hermes na sessão “Mercúrio O Mensageiro 
dos Deuses”. Hermes (Grego) ou Mercúrio (Romano) foi também conhecido como Thoth (Egípcio), este é o Grau 
Iniciático dos Arcanjos. Nossa viagem cósmica seguiu para Vênus onde acessamos o Grau Iniciático dos Principados na 
Dimensão Causal. Agora, chegamos ao Sol a Dimensão Búddhico-Intuicional1, este é o Grau Iniciático das Virtudes. 
 Começamos o ano com a Sessão Instrutiva “O Cetro do Poder” onde pudemos sintonizar a 6ª Dimensão e entrar 
em comunicação direta com os seres de Sirius. Estes mestres nos concederam a dádiva de empunhar o Cetro do Poder 
e utilizá-lo para realizar as eliminações dos elementos densos necessárias para nosso avanço. Seguindo nossa jornada 
rumo ao autoconhecimento do Ser que Somos e a plena vivência da “Mensagem Cósmica”, sintonizamos a vibração 
lunar. Ao passarmos pelo mundo de “Celene A Deusa da Lua”, nos foi permitido entregar o elemento denso orgulho 
místico. A morte deste elemento denso dentro de nós produz o despertar da compreensão de que todas as formas 
místico-religiosas apresentam algo de espiritualidade, porém estas verdades em sua plenitude ficam camufladas e 
escondidas de nós até conseguirmos eliminar totalmente da nossa psique este elemento denso. Com passos firmes e 
decididos seguimos para a Sessão Instrutiva “Fé e Humildade” onde nos foi permitido entregar o elemento denso 
mentira. A morte deste elemento nos coloca diante da nossa própria Verdade Interior, o nosso Íntimo. Neste estado de 
graça podemos compreender a frase de Jesus Cristo2: 
 

“Pai, se queres, passa de mim este cálice; todavia não se faça a minha vontade, 
mas a tua.” 
Lucas 22:42  

 
Somente eliminando toda forma de mentira poderemos acessar a Verdade dentro de nós mesmos. 

 A quarta Sessão Instrutiva deste ano nos apresentou a vibração de “Mercúrio O Mensageiro dos Deuses”. Nesta 
sessão nos foi permitido entregar o elemento denso ilusão. A morte deste elemento denso dentro de nós permite 
compreender como este mundo funciona, permite ver as formas ilusórias que nos cativam, que nos entorpecem e 
engarrafam nossa consciência. Avançamos mais para o alto nas dimensões e também mais para dentro de nós mesmos 
com a Sessão Instrutiva “Altruísmo”. Nela, recebemos a dádiva de entregar a Devi Kundalini, nossa Mãe Divina, o 
elemento denso cobiça. A eliminação deste elemento denso nos permite compreender que as coisas deste mundo são 
passageiras e ilusórias e que o verdadeiro objetivo de estarmos aqui é aprender a cooperar com o desenvolvimento do 
nosso semelhante. Com força de vontade e determinação chegamos a vibração de “Vênus A Deusa do Amor”, nesta 
sessão instrutiva nos foi permitido entregar para a Mãe Divina eliminar o elemento denso ódio. Somente eliminando o 
ódio de nossa psique poderemos conhecer o verdadeiro amor.  
 A sétima Sessão instrutiva de 2024 nos apresentou a Virtude da “Castidade”. Por meio desta extraordinária 
sessão sintonizamos a Alquimia Sexual, ou seja, o contato sexual entre homem e mulher, legitimamente casados, que 
não desperdiçam suas energias vitais. Nesta sessão, nos foi permitido entregar para eliminação o elemento denso 
fornicação, a serpente tentadora do Éden Bíblico. Ao eliminarmos de dentro de nós mesmos este elemento denso nos 
é permitido sintonizar nosso Éden Interior, nosso paraíso particular, assim nosso Corpo Vital fica totalmente iluminado 
nos conferindo saúde e a energia necessária para realizar a Grande Obra do Pai, nossa própria ascensão. 
 Agora, na sessão instrutiva de hoje, chegamos à vibração solar. Nesta sintonia poderemos conhecer a virtude 
da intuição e nos conectar com a Dimensão Búddhica. Este é o Grau Iniciático das Virtudes onde podemos perceber 
nossa alma. Para penetramos no sol precisamos aprender a ser castos, ou seja, precisamos aprender a transmutar a 
substância Ens Seminis dentro de nós mesmos. Esta substância foi chamada de Telesma por Hermes Trismegisto, a 
substância UNA que constitui todas as outras. Esta substância reside em nossas glândulas sexuais aguardando sua 
transmutação para nos autorrealizar. O incauto, o ignorante a desperdiça em explosões de luxúria. O Sábio, o Mestre, 
o Alquimista a transmuta dentro do seu próprio laboratório e, por meio do fogo sexual, é capaz de transformar o 
chumbo da personalidade (elementos densos) no ouro do espírito (virtudes do Ser que Somos). 
 Bem-vindo(a) ao Sol! Saiba que existe um sol dentro e fora de você mesmo! Ao sintonizar o seu próprio Sol 
Interior será capaz de acessar o Sol Central deste Sistema Planetário.  

 
1 Fonte: Livro Tarot e Kabala, Samael Aun Weor, página 153, EDISAW, 2018. 
2 Fonte: https://www.bibliaonline.com.br/acf/lc/22 
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 Exercício para ser feito na hora do sino durante a sessão: 
 
Conexão vibracional (3x) 
EU SOU O QUE EU SOU 
EU SOU APOLO O DEUS DO SOL 
EU SOU A DIMENSÃO DAS VIRTUDES 
EU SOU O MUNDO BÚDDHICO-INTUICIONAL 
EU SOU O QUE EU SOU 
 

 
Pedido (1x) 
MÃE DIVINA (3X) EM PERFEITA SINTONIA COM O ÍNTIMO QUE EU SOU, PERMITA-ME EMPUNHAR 
O CETRO DO PODER 
DEVI KUNDALINI EM PERFEITA SINTONIA COM O ÍNTIMO QUE EU SOU, PERMITA-ME ENTREGAR OS 
ELEMENTOS DENSOS QUE PRECISAM SER ELIMINADOS AQUI E AGORA. 
 
Entrega e morte do elemento denso 1 (1x) 
ENTREGO DE TODO MEU CORAÇÃO, DE TODA MINHA ALMA E DE TODO O SER QUE EU SOU O 
ELEMENTO DENSO “VAIDADE” AGORA! 
 
(ao falar a palavra “agora” visualize o Cetro do Poder em sua mão direita e, com força de vontade, 
bata-o no chão para energização. Este procedimento permite que saia um raio pelos olhos do animal 
de poder que está fixado no topo da haste. Este raio atinge o elemento denso incinerando-o 
totalmente) 
 
 
Entrega e morte do elemento denso 2 (1x) 
ENTREGO DE TODO MEU CORAÇÃO, DE TODA MINHA ALMA E 
DE TODO O SER QUE EU SOU O ELEMENTO DENSO (fale o 
nome do elemento denso) AGORA! 
(repetir o uso do cetro como descrito acima) 
 
 
Entrega e morte do elemento denso 3 (1x) 
ENTREGO DE TODO MEU CORAÇÃO, DE TODA MINHA ALMA E 
DE TODO O SER QUE EU SOU O ELEMENTO DENSO (fale o 
nome do elemento denso) AGORA! 
(repetir o uso do cetro como descrito acima) 
 
 
Conclusão (3x) 
EU SOU O QUE EU SOU 
EU SOU O ÍNTIMO 
EU SOU O QUE EU SOU 
  

 


