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SELENE – A DEUSA DA LUA 

O caminho da Ascensão se processa nos mundos superiores onde fazemos grandes trabalhos 
sobre nós mesmos. Na sessão de hoje vamos conhecer o Mundo Astral onde os Anjos realizam suas 
ações. Por outro lado, podemos perceber que a Lua nos oferece o aprendizado de conhecermos 
determinados elementos densos. Um destes elementos densos é o orgulho místico presente em 
todas as religiões. Sua atuação tem dominado a mente das pessoas com suas ilusões, fantasias, 
dogmatismos, fanatismos, etc. 

Na sessão instrutiva de hoje teremos a oportunidade de eliminar de dentro de nós mesmos 
este elemento denso que tanto mal causa à humanidade. Tal como a lua tem seu lado claro e seu 
lado escuro, este elemento denso também atua em dois polos ou duas faces: a visível e a invisível. 
O lado claro (visível) deste elemento denso produz coisas belíssimas: templos, altares, textos 
religiosos cheios de buscas espirituais sinceras. Porém, em seu lado escuro (invisível ou escondido) 
se encontram o fanatismo religioso, o dogmatismo, a morte por ciúmes religioso, a violência, as 
degenerações sexuais e muitos outros elementos densos derivados destes. 

Para avançarmos em nosso Processo de Ascensão precisamos, inevitavelmente, eliminar 
esta besta malévola conhecido como orgulho místico do nosso interior. Existem duas classes de 
pessoas muito perigosas neste mundo: aqueles que não entram no céu e aqueles que, não entrando, 
impedem os outros de entrar. Certamente, o segundo grupo de pessoas são as mais perigosas. Este 
grupo pertence ao orgulho místico, este grupo pertence as religiões. 

Os orgulhosos se apropriam dos conhecimentos que os Mestres trazem para o mundo e, ao 
corromper estes conhecimentos, o formatam conforme suas intensões dominadoras. Desta forma, 
aprisionam as mentes das pessoas. Assim, eles não entram no céu e, pior, não permitem que outros 
entrem.  

Por meio dos exercícios aqui apresentados qualquer pessoa poderá entrar nas esferas 
superiores (céu), ver e viver por si mesma estas realidades. Abaixo a sequência do Processo de 
Ascensão que viveremos nas próximas Sessões Instrutivas. Vamos visitar dimensão por dimensão e 
conhecer, por nós mesmos, cada um dos Mundos Espirituais e seus Graus Iniciáticos1. 

 
 

 
 

 
1 Fonte: Tarot e Kabala, Samael Aun Weor, página 153, EDISAW, 2018. 
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Exercício para ser feito na hora do sino durante a sessão: 
 
Conexão vibracional (3x) 
EU SOU O QUE EU SOU 
EU SOU SELENE, EU SOU A DEUSA DA LUA 
EU SOU A DIMENSÃO DOS ANJOS, EU SOU O MUNDO ASTRAL 
EU SOU O QUE EU SOU 
 

 
Pedido (1x) 
MÃE DIVINA (3X) EM PERFEITA SINTONIA COM O ÍNTIMO QUE EU SOU, PERMITA-ME EMPUNHAR 
O CETRO DO PODER 
DEVI KUNDALINI EM PERFEITA SINTONIA COM O ÍNTIMO QUE EU SOU, PERMITA-ME ENTREGAR OS 
ELEMENTOS DENSOS DESTA ESFERA LUNAR QUE PRECISAM SER ELIMINADOS AQUI E AGORA. 
 
Entrega e morte do elemento denso 1 (1x) 
ENTREGO DE TODO MEU CORAÇÃO, DE TODA MINHA ALMA E DE TODO O SER QUE EU SOU O 
ELEMENTO DENSO “ORGULHO MÍSTICO” AGORA! 
(ao falar a palavra “agora” visualize o Cetro do Poder em sua mão direita e, com força de vontade, 
bata-o no chão para energização. Este procedimento permite que saia um raio pelos olhos do animal 
de poder que está fixado no topo da haste. Este raio atinge o elemento denso incinerando-o 
totalmente) 
 
 
Entrega e morte do elemento denso 2 (1x) 
ENTREGO DE TODO MEU CORAÇÃO, DE TODA MINHA ALMA E 
DE TODO O SER QUE EU SOU O ELEMENTO DENSO (fale o 
nome do elemento denso) AGORA! 
(repetir o uso do cetro como descrito acima) 
 
 
Entrega e morte do elemento denso 3 (1x) 
ENTREGO DE TODO MEU CORAÇÃO, DE TODA MINHA ALMA E 
DE TODO O SER QUE EU SOU O ELEMENTO DENSO (fale o 
nome do elemento denso) AGORA! 
(repetir o uso do cetro como descrito acima) 
 
 
Conclusão (3x) 
EU SOU O QUE EU SOU 
EU SOU O ÍNTIMO 
EU SOU O QUE EU SOU 
  

 


