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RENASCIMENTO

O Ser Humano atual precisa renascer dentro de si mesmo. Faz parte deste renascimento o despertar das
faculdades ou sentidos superiores. A forma pratica de produzir este despertar é entoar os mantras com as
chamadas Sete Vogais da Natureza “IEAOUMS”. Com o som destas letras sendo alongado e sustentado por alguns
instantes produz-se a ativacado do chakras correspondentes e, assim, o despertar das percepgbes extrassensoriais
latentes no ser humano.

Os 12 sentidos do Ser que Somos
Além dos 5 sentidos basicos: Tato, Olfato, Paladar, Visdao e Audi¢ao temos:

Igrejas! Chakras Corpo Humano Sentido ou Percepgao
Efeso Basico Na base da coluna vertebral Energia/Kundalini
Esmirna Sacro ou Umbilical Dois dedos abaixo do umbigo Saida em Corpo Astral

Pérgamo Plexo Solar Dois dedos acima do umbigo Telepatia
Tiatira Cardiaco Coragao Intuicao
Sardes Laringeo Garganta Clariaudiéncia

Filadélfia Frontal Testa Clarividéncia

Laodicéia Coronidrio Topo da cabega Polividéncia

Nossa observagdo indica que a premunicdo se relaciona aos Chakras das Maos e tem sintonia com os
Chakras Superiores Alfa (mdo esquerda para o homem e mao direita para mulher) e Omega (m3ao direita para o
homem e mao esquerda para a mulher).

Relacao dos Chakras e as Percepg¢oes Extrassensoriais
O Chacra Corondrio ativa a Polividéncia. O Chacra Frontal ativa a Clarividéncia. O Chacra Laringeo ativa a
Clariaudiéncia. O Chacra Cardiaco fornece Inspiracdo e Intuicdo. O Chakra do Plexo Solar ativa a Telepatia. O
Chakra Pulmonar nos permite lembrar de vidas passadas. O Chacra Sacro ou Umbilical (prostatico no homem ou
uterino na mulher) fornece o poder de sair conscientemente do corpo astral. O Chacra Basico ativa todos os
outros por meio do Poder Kundalini.

Chakras e Mantras

Coronario
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! Fonte: As 7 igrejas do Apocalipse, Jodo 1:11, https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ap/1
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As Sete Vogais da Natureza? (Exercicio antes da Sessdo Musical)

IEOUAMS

Anteriormente ressoavam no organismo humano. Quando o homem deixou as Terras dos
"Jinas", o Ritmo e a Harmonia se perderam. O homem deve perceber a necessidade urgente de que as
Sete Vogais da Natureza voltem a vibrar em seu organismo, ressoem com intensidade nas caixas de
ressonancia internas, bem como em cada um dos Plexos ou Chakras do Corpo Astral. Pratica: Pronuncie
0s mantras 7 vezes cada um, alongando o seu som e se concentrando no ponto conforme a figura,
exemplo:

Mantra: 1111111 (7x)

Mantra: EEEEEEE (7x)
Mantra: AAAAAAA(7x)
Mantra: 00000 0 O (7x)
Mantra: UUU U U U U (7x)

Mantra: MMM M M M M (7x)

Mantra: SSSSSSS(7x)

Por meio do Poder EU SOU, podemos alinhar nossos corpos internos seguindo a hierarquia
vibracional e dimensional, partindo do mais denso para o mais sutil. Em seu Livro Tarot e Kabala3,
Mestre Samael Aun Weor nos ensina a sequéncia dos corpos internos que podemos alinhar conforme
segue:

Pratica de Alinhamentos dos Corpos Internos (apds o sino)

EU SOU O QUE EU SOU

EU SOU O CORPO FiSICO

EU SOU O CORPO VITAL (ou Etérico)

EU SOU O CORPO ASTRAL (ou dos Desejos)

EU SOU O CORPO MENTAL

EU SOU O CORPO CAUSAL (da Vontade)

EU SOU O CORPO ESPIRITUAL (da Consciéncia)
EU SOU O CORPO DO PAI INTERNO (do intimo)
EU SOU O QUE EU SOU

2 Fonte: Livro Logos, Mantram e Teurgia, pagina 20, Samael Aun Weor.
% Fonte: Livro Tarot e Kabala, pagina 130, Samael Aun Weor, EDISAW, 2018.
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Renascimento dos Sentidos Superiores

EU SOU O QUE EU SOU, EU SOU O CHAKRA BASICO
MAE DIVINA (3X) DESPERTE EM MIM O PODER KUNDALINI

EU SOU O QUE EU SOU, EU SOU O CHAKRA SACRO
MAE DIVINA (3X)
DESPERTE EM MIM A CAPACIDADE DE SAIR EM CORPO ASTRAL CONSCIENTE

EU SOU O QUE EU SOU, EU SOU O PLEXO SOLAR
MAE DIVINA (3X) DESPERTE EM MIM A TELEPATIA

EU SOU O QUE EU SOU, EU SOU O CHAKRA CARDIACO
MAE DIVINA (3X) DESPERTE EM MIM A INTUICAO

EU SOU O QUE EU SOU, EU SOU O CHAKRA LARINGEO
MAE DIVINA (3X) DESPERTE EM MIM A CLARIAUDIENCIA

EU SOU O QUE EU SOU, EU SOU O CHAKRA FRONTAL
MAE DIVINA (3X) DESPERTE EM MIM A CLARIVIDENCIA

EU SOU O QUE EU SOU, EU SOU O CHAKRA CORONARIO
MAE DIVINA (3X) DESPERTE EM MIM A POLIVIDENCIA

EU SOU O QUE EU SOU, EU SOU OS CHAKRAS ALFA E OMEGA
MAE DIVINA (3X) DESPERTE EM MIM A PREMONICAO

EU SOU O QUE EU SOU, EU SOU O CHAKRA UNIFICADO
EU SOU O INTIMO (3X)
EU SOU O QUE EU SOU



