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CONCILIAÇÃO 

Em nossas pesquisas encontramos o Santo Afirmar, o Santo Negar e o Santo Conciliar. Para nós 
estes são dons que existem dentro de nós mesmos desde sempre, desde a nossa própria criação. O Santo 
Afirmar é do dom do PAI INTERNO, o Santo Negar é o dom do CRISTO ÍNTIMO, o Santo Conciliar é o dom 
do ESPÍRITO SANTO em nós mesmos. Em resumo: O PAI INTERNO AFIRMA DENTRO DE NÓS MESMOS. O 
CRISTO ÍNTIMO RENUNCIA DENTRO DE NÓS MESMOS E O ESPIRITO SANTO CONCILIA DENTRO DE NÓS 
MESMOS. Para experimentar estas três forças primárias da criação: AFIRMAÇÃO, NEGAÇÃO E 
CONCILIAÇÃO, vamos propor um exercício baseado em uma oração ensinada por Samael Aun Weor no 
capítulo “APOLOGIA DO ETERNO FEMININO” do Livro Enigma Feminino. Este livro foi estruturado e 
organizado a partir de extratos de capítulos de livros e da transcrição e tradução de diversas conferências 
feitas pelo autor originalmente em espanhol ao longo de sua vida (1917 – 1977). 

 
“Fonte de divinos regozijos, dirigi a nós vossas ações. Santo Afirmar, Santo 

Negar, Santo Conciliar, transubstanciados em mim, para meu Ser. Santo Deus, 
Santo Firme, Santo Imortal, tende piedade de nós”. 

 
Este é um cântico valioso às três Grandes Forças Primárias do Universo. Essas 
três Forças constituem o Pai-Osiris, o qual, ao se desdobrar, se transforma em 

Neith-Isis. E da união Dele com Ela nasce nosso Jesus íntimo, nosso Jeshua 
individual [Hórus], aquele que deve entrar em nosso corpo para nos salvar. 

Samael Aun Weor1 
 

 Esta oração acima nos lembra as três forças primárias que residem em nosso coração, que em 

nossas pesquisas encontramos com o nome de Chama Trina. 

 
Representação da Chama Trina no Coração2 

“A chama do coração é chamada “trina” porque tem três plumas. Cada pluma 
representa um aspecto da divina Trindade – Pai, Filho e Espírito Santo ou, em 

terminologia hindu, Brahma, Vishnu e Shiva. Também é denominada trina 
porque encarna os três atributos primários do Espírito: poder, sabedoria e amor. 
Os elementos da Trindade, assim como as suas qualidades correspondentes, são 

representadas pelas cores Azul (Pai/Poder), Amarela (Filho/Sabedoria) e Rosa 

 
1 Fonte: Livro Enigma Feminino - A mulher e seus Mistérios Espirituais, página 42, Editora EDISAW, Edição 2014.  
2 Fonte: Imagem em https://apresencaeusou.com.br/a-chama-trina/ acesso em 25/07/2021. 
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(Espírito Santo/Amor). O núcleo de fogo a partir do qual emerge a chama trina 

corresponde ao aspecto de Deus-Mãe e é representado pela cor branca”.3 

Observamos em nossas pesquisas que o processo de reconciliação é fundamental quando 

queremos alcançar nosso mais íntimo potencial. Utilizando a Lei Hermética da Correspondência: "O que 

está em cima é como o que está embaixo. O que está dentro é como o que está fora", propomos um 

exercício prático de reconciliação com as pessoas mais próximas de nós: nosso Pai e nossa Mãe. Para este 

exercício vamos utilizar a Técnica do Hoʻoponopono. 

 
“Hoʻoponopono (ho-o-pono-pono) é uma prática havaiana antiga, com vista à 

reconciliação e ao perdão. Práticas semelhantes de perdão eram feitas em 

diversas ilhas do Sul do Pacífico, incluindo Samoa, Taiti e Nova Zelândia”. 4 

Exercício Prático: 

 

EU SOU O QUE EU SOU 

EU SOU A RECONCILIAÇÃO COM MEU PAI FÍSICO E DIVINO 

EU SOU A CHAMA TRINA EM MEU CORAÇÃO PRODUZINDO ESTA RECONCILIAÇÃO 

EU SOU O QUE EU SOU 

 

TE AMO, TE PERDOO, SINTO MUITO, SOU GRATO (3X) 

 

 

EU SOU O QUE EU SOU 

EU SOU A RECONCILIAÇÃO COM MINHA MÃE FÍSICA E DIVINA 

EU SOU A CHAMA TRINA EM MEU CORAÇÃO PRODUZINDO ESTA RECONCILIAÇÃO 

EU SOU O QUE EU SOU 

 

TE AMO, TE PERDOO, SINTO MUITO, SOU GRATO (3X) 

 

 

EU SOU O QUE EU SOU 

EU SOU A RECONCILIAÇÃO COM (fale o nome da pessoa que você quer se reconciliar) 

EU SOU A CHAMA TRINA EM MEU CORAÇÃO PRODUZINDO ESTA RECONCILIAÇÃO 

EU SOU O QUE EU SOU 

 

TE AMO, TE PERDOO, SINTO MUITO, SOU GRATO (3X) 

 

 
3 Fonte: https://www.summit.org.br/chama-trina-o-passaporte-da-alma-para-a-imortalidade/ acesso em 25/07/2021. 
4 Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Ho%CA%BBoponopono acesso em 25/07/2021. 
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