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TEMPLO DE ALDEN 

 

Carta para o Templo de Alden1 

 O Templo de Alden é o Templo da Ciência. Os Mestres da Ciência são ricos em sabedoria. Eles curam os corpos 
internos dos iniciados e de todo aquele que pedir ajuda. Em nosso cérebro existe um tecido nervoso sumamente fino que 
os homens de ciência desconhecem totalmente. Este tecido é o instrumento destinado a trazer nossas recordações 
internas, porém quando apresenta algum dano o discípulo não pode transportar suas recordações ao cérebro. Então, 
deverá recorrer aos Mestres Hermes Trismegisto, Paracelso ou Hipócrates para a cura daqueles centros. Deve-se proceder 
da seguinte forma: Escreve-se uma carta ao Templo de Alden solicitando-se ajuda de qualquer dos três Mestres 
mencionados. Em seguida satura-se a carta de incenso e a seguir se queima dita carta com fogo, pronunciando os mantras: 

OM       TAT        SAT         OM 
 Este ato deve ser realizado com muita fé, de joelhos, orando ao céu e rogando ser escutado. A parte material da 
carta é queimada, porém a contra parte astral desta vai diretamente às mãos do Mestre ao qual tenha sido dirigida. O 
Mestre lê a contra parte astral da carta e procede a cura do discípulo. Desta forma poderemos ser assistidos pelos Mestres 
da sagrada Medicina Universal os quais atuarão de acordo com a Grande Lei. 

 No meio da Sessão após o sino: 
01. Prática de Alinhamento dos Corpos Internos (1X) 
EU SOU O QUE EU SOU  
EU SOU O CORPO FÍSICO  
EU SOU O CORPO VITAL (ou Etérico)  
EU SOU O CORPO ASTRAL (ou dos Desejos)  
EU SOU O CORPO MENTAL  
EU SOU O CORPO CAUSAL (da Vontade)  
EU SOU O CORPO ESPIRITUAL (da Consciência)  
EU SOU O CORPO DO ÍNTIMO  
EU SOU O QUE EU SOU 
 

 

02. Conexão vibracional (3x) - Afirmações Transfiguradoras de Jesus o Cristo 
EU SOU O QUE EU SOU 

EU SOU A PORTA ABERTA QUE NENHUM HOMEM PODE FECHAR 

EU SOU A LUZ QUE ILUMINA TODO HOMEM QUE VEM AO MUNDO 

EU SOU O CAMINHO; EU SOU A VERDADE; EU SOU A VIDA; EU SOU A RESSURREIÇÃO 

EU SOU A ASCENSÃO NA LUZ; EU SOU A SATISFAÇÃO DE TODAS AS MINHAS NECESSIDADES E CARÊNCIAS 

EU SOU A ABUNDÂNCIA DERRAMADA SOBRE TODA A VIDA; EU SOU A VISÃO E A AUDIÇÃO PERFEITAS 

EU SOU A MANIFESTA PERFEIÇÃO DO SER; EU SOU A ILIMITÁVEL LUZ DE DEUS MANIFESTADA POR TODA A PARTE 

EU SOU A LUZ DO SANTO DOS SANTOS; EU SOU UM FILHO DE DEUS; EU SOU A LUZ NA SAGRADA MONTANHA DE DEUS. 

EU SOU O QUE EU SOU 

 

03. Conclusão (3x)  

EU SOU O QUE EU SOU  

EU SOU O ÍNTIMO  

EU SOU O QUE EU SOU 
 

04. Cristificação Elemental2 
EU VOS CRISTIFICO ELEMENTAIS 

EM NOME DE CRISTO, PELO PODER DE CRISTO 
E PELO SANGUE DE CRISTO! (3X) 

ASSIM SEJA (9X) 
AMÉM (9X) 

05. Lei da Libertação dos 
Elementais3 

EU VOS LIBERTO ELEMENTAIS 
EM NOME DE CRISTO, PELO PODER DE 

CRISTO E PELO SANGUE DE CRISTO! (3X) 
ASSIM SEJA (9X) 

AMÉM (9X) 

 
1 Fonte: Introdução do Livro Medicina de Alden e Livro Medicina Oculta, página 48 de Samael Aun Weor. 
2 Fonte: Livro do Ser – Sistema Energético de Resgate, Gilberto Franzoni, página 20, Ano 2007. 
3 Fonte: Sessão Instrutiva 28 – Os Elementais da Natureza, Gilberto Franzoni, Ano 2023. 
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Revelação sobre a vida de Jesus Cristo e Maria Madalena 
 O Batismo de Jesus Cristo 

O decreto abaixo permite que entremos no interior do Sol e verifiquemos por nós mesmos os Registros Akáshicos 

relacionados ao Jejum Consciente realizado por Jesus Cristo em sua época. Para nós este é o verdadeiro batismo proporcionado por 

João Batista ao Mestre Jesus Cristo. Fazer o decreto abaixo do Sol 3x, para acessar as nove esferas do interior do Sol.  Para acessar o 

Núcleo Solar são três portas, cada sequência do Decreto do Sol abre uma porta. Depois, fazer o pedido ao Anjo Metatron (1x), o 

Escriba de Deus, para conduzir ao interior do Salão dos Registros Akáshicos e acessar o Livro da Vida. Este livro é de ouro puro, nele 

aparecem os símbolos Alfa (Α) na capa e Ômega (Ω) na contracapa. Este livro de Registros fica sobre um altar de pedra na forma 

cúbica. 

06. Decreto do Sol 
Fazer 3x esta sequência: 
EU SOU O QUE EU SOU 
EU SOU O SOL (3X) 
EU SOU O QUE EU SOU 

07. Pedido ao Anjo Metatron 
ANJO METATRON CONDUZA-NOS AO INTERIOR DO SALÃO DOS REGISTROS 
AKÁSHICOS LOCALIZADO NO NÚCLEO SOLAR. PERMITA-NOS LER OS REGISTROS 
AKÁSHICOS RELACIONADOS AO JEJUM DE 40 DIAS REALIZADO PELO MESTRE JESUS 
CRISTO.  
 

07. Leitura dos Registros Akáshicos (Meditação Guiada pelo Instrutor) 

Naquele tempo Jesus foi a casa de João Batista. Ali se estabeleceu em um quarto, junto com ele estava sua esposa Maria 

Madalena, que hoje conhecemos como Mestra Nada. Jesus recebeu internamente o direcionamento do seu Mestre Íntimo, Sananda 

para realizar os 40 dias de jejum com o objetivo de purificar totalmente e definitivamente seu Corpo Físico. Permitindo, assim, que o 

Mestre Sananda entrasse de forma definitiva em 100% no interior do Avatar Jesus, atuando em todos os níveis, corpos internos, 

instâncias e dimensões deste Avatar. Jesus era um praticante assíduo de jejum, constantemente fazia jejuns de 24h ou mais. Ele traçou 

o plano de como realizar este desafio. Para este feito Jesus se hospedou na casa de João Batista que era próxima ao Rio Jordão. A 

distância da casa até o rio era um pouco mais que meio “estádio” que representa para nós um pouco mais que 100m.  

 Jesus Cristo iniciou o seu Jejum Consciente de 40 dias no final do mês de março, logo após o seu aniversário. Assim 

permaneceu sem comer nada e sem beber nada por 40 dias e 40 noites. Este é o significado de deserto no texto da bíblia, representa 

que não tem a ingestão de água. Jesus constantemente ia até o Rio Jordão para se banhar. Permanecia imerso no rio por pelo menos 

2h no período da manhã e 2h no período da tarde. Maria Madalena o acompanhava ao rio e o ajudava a entrar e depois o ajudava a 

sair. João Batista também fazia este papel de apoio, principalmente em momentos que Jesus precisava de um ombro amigo para 

voltar a casa. Durante o dia, Jesus mantinha suas roupas molhadas para absorver umidade pela pele. 

 Após cada dia de jejum, Jesus retornava à casa de João Batista para descansar. Lá Maria Madalena perfumava o ambiente e 

acolhia o Mestre em todas suas necessidades. Velas eram acessas, orações e decretos eram feitos baseados nos conhecimentos do 

EU SOU que Jesus aprendeu na Índia com os Mestres Alfa e Ômega. Incensos aromatizavam toda a casa e o ambiente era o mais 

agradável possível. Assim, Jesus Cristo fez os 40 dias de jejum, sempre se banhando no Rio Jordão e mantendo uma hidratação pela 

pele, algumas vezes permanecendo com as roupas molhadas. A casa de João Batista ficava perto da cidade de Jericó, que está a 

aproximadamente 30km de Jerusalém. Nesta região, nesta época do ano a temperatura média é bem agradável. Jesus realizou este 

jejum nos meses de março, abril e maio que representam a estação da primavera na região. 

 Após concluir os 40 dias de jejum, Jesus recebeu de João Batista um caldo de legumes bem ralo e com uma leve pitada de 

sal. A alimentação foi sendo ajustada aos poucos e desta forma ele recuperou suas forças permanecendo, ainda, em torno de uma 

semana na casa de João Batista. Ao concluir o jejum, o Avatar que conhecemos pelo nome de Jesus Cristo estava pronto para receber 

de forma plena seu Mestre Interior chamado Sananda. Esta preparação corresponde ao final do Processo de Ascensão. Ao realizar 

este feito Jesus se torna Sananda e Sananda se torna Jesus, ou seja, acontece a fusão entre o que é humano com o que é divino. Isto 

significa dizer que o Mestre Íntimo entra com 100% do seu potencial no corpo do Avatar. 

 Jesus Cristo com potencial máximo realizou a Grande Obra do Pai nos três anos seguintes e foi crucificado, como revelamos 

na Sessão Templo de Alden de 2024. Após sua Morte e Ressurreição, Jesus Cristo permaneceu ensinando os apóstolos por 11 anos. 

Também, como foi revelado em 2024, Jesus Cristo e Maria Madalena tiveram uma filha chamada Sara. Na época da crucificação de 

Jesus, Sara ainda era criança. Ela foi educada dentro dos conhecimentos da Escola de Mestres desenvolvida por Thoth que Maria 

Madalena trazia do Egito, onde desempenhou o papel de Sacerdotisa para o Mestre Jesus Cristo. Sara cresceu em sabedoria e beleza, 

na fase adulta se casou e teve três filhos homens. Estes três filhos por sua vez cresceram e se desenvolveram dentro deste mesmo  

conhecimento deixado pelo Mestre e a descendência de Jesus Cristo existe até hoje. 


