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GAIA

Gaia é o outro nome da Terra. Entre os gregos o Planeta em que vivemos e manifestamos o Ser que Somos
recebeu o nome Gaia. Para os romanos a nossa Mae Natureza Planetaria foi chama Terra. Gaia é o nome da Mae
Divina do Planeta em que vivemos. Para compreender esta dimensao da realidade espiritual planetdria invocamos
a Lei Hermética da Correspondéncia:

“O que estda em cima é como o que estd embaixo, e o que estd embaixo é como o
que estd em cima”
O Caibalion®

Esta extraordinaria Lei Cdsmica nos indica que semelhante ao grande é o pequeno, desta forma se existe
uma Mae Divina particular dentro de nds, também existem uma Mae Divina Planetaria. O Planeta é um Ser Vivo!
Assim como nds temos a Divindade dentro de nds, ou seja, Pai, Filho e Espirito Santo o Planeta também tem. Nesta
Sessdo Instrutiva de Gaia abrimos um arquivo selado a 2000 anos, algo transcendente, que se bem compreendido,
abre as portas a qualquer iniciado acelerar sobremaneira seu préprio Processo de Ascensdo Intima. Falamos
precisamente da Energia ASKOKIM. Esta energia corresponde ao alimento do Planeta Terra. Nds, seres humanos,
somos alimentados pelo planeta e ao término da nossa jornada (morte fisica) o planeta se alimenta de nds. Porém,
este € um mecanismo realizado de forma inconsciente pelos humanos.

Por meio do exercicio que vamos ensinar aqui, passamos a fazer a doagdo energética a Mae Gaia de
maneira totalmente consciente e, por meio de outra Lei Hermética: Causa e Efeito, somos ajudados por ELA,
imediatamente, em nosso Processo de Ascensdo. Esta misteriosa energia chamada Askokim foi revelada ao mundo
por Jesus Cristo na passagem biblica em que ele lava os pés dos apdstolos, no entanto, seu profundo significado
ficou guardado até hoje. Comecei meus estudos sobre esta energia entre os anos 2004 e 2005 e somente agora,
praticamente 18 anos depois, consegui decodificar este mistério e receber a autorizacdo da Mae Divina Gaia para
divulga-lo ao mundo.

A compreensdo do conhecimento aqui exposto poderd, caso a humanidade queira, tornar realidade um
processo de simbiose entre humanos e Planeta. Esta proposta, complementa e integra os conhecimentos que ja
ensinamos pelo S.E.R. — Sistema Energético de Resgate. Esta é uma acdo de altissima vibracdo que pode,
literalmente, trazer o paraiso de volta a Terra. Aplicando esta Tecnologia Espiritual de contato intimo com o Planeta
Terra seremos extremamente favorecidos, melhorando nossa condicdo vital, eliminado doencas e permitindo uma
Alquimia Interior de altissimo nivel.

Para fazer a entrega da Energia Askokim ao planeta precisamos caminhar na terra (solo de qualquer tipo)
por 20 minutos didrios com os pés descalcos. Podemos, ainda, variar a quantidade de dias aumentado o tempo de
caminhada, por exemplo: 4 dias por semana caminhando pelo menos 35 min, de forma que em uma semana some,
aproximadamente, 140 min. Consultando a Mae Divina Gaia, perguntei qual seria a quantidade minima de dias e
tempo. Ela me informou que 3 dias com tempo minimo 45 min (neste caso sempre variando para mais, 1 ou 2 min)
assim ao final da semana (7 dias) teriamos em torno de 140 min.

! Fonte: Livro Caibalion, Os Sete Principios Herméticos, pagina 27, Por Trés Iniciados, 2018 (texto original em Inglés de
William Walker Atkinson em 1908)
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Apds a devida caminhada (pés em contato com a terra ou solo), conforme orientado acima, podemos fazer
a entrega assim:

DECRETO ASKOKIM

MAE DIVINA (3X) ME COMUNICO COM A SENHORA EM SUA FORMA GAIA. ENTREGO, DE TODO MEU
CORAGAO, DE TODA MINHA ALMA E DE TODO O SER QUE EU SOU A ENERGIA ASKOKIM, PARA SEU
BENEFICIO, PARA SUA SAUDE E PARA SUA ASCENSAO. PECO, MAE DIVINA GAIA, QUE ME RETRIBUIA
COM SUA ENERGIA PARA MEU BENEFICIO, PARA MINHA SAUDE E PARA MINHA ASCENSAO.

Fazendo a entrega da Energia Askokim desta forma contribuimos, conscientemente, para a saude e
ascensdo planetaria. Importante compreender que o ser humano é, para o planeta, uma espécie de meio
transformador de energias. A energia césmica penetra em nosso chakra superior ou coronario e vai descendo chakra
por chakra, como uma espécie de “destilaria vibracional humana” até chegar ao chakra bdsico e, por meio deste
exercicio, ela sai corretamente transmutada pela sola dos pés. Caso estejamos o tempo todo de sapatos ou calgados
em geral com solado de borracha, ficamos isolados da conexao planetdria que tanto nos beneficiaria. Esta energia
cosmica, quando ndo flui corretamente para a terra, tende a congestionar nosso sistema e pode produzir, inclusive,
doencas. Quando esta energia césmica passa por meio de nds em um processo consciente de sucessivas
transmutacgGes internas e sai pela sola dos pés, conforme ensinamos aqui, ela alimenta o planeta e, este muito feliz
e satisfeito com o processo simbidtico que estabelecemos com ele, nos retribui sua energia tornando-nos mais
saudaveis e felizes. Além da saude e bem-estar proporcionados por esta Tecnologia Espiritual, a Mae Divina Gaia
pode nos ajudar, imensamente, em nosso trabalho interno para eliminacdo dos elementos densos.

Para dar subsidio ao ensinamento aqui expostos podemos observar os indios, aqueles ainda bem longe do
“homem branco”, eles estdo sempre descalgos e sdao saudaveis por natureza. Precisamos retornar a nossa real
natureza, fazer as pazes com Gaia e, nos reconciliar com a M3de Natura, um dos aspectos da Mae Divina. A
reconciliagdo com Gaia é fundamental para passarmos ao préximo ciclo planetdrio. A nova raga chamada Koradi,
serd uma raca de novos homens e novas mulheres que viverdo em perfeita harmonia com o planeta. Esta raca nasce
aqui e agora dentro de nds mesmos.

Para esta Sessdo Instrutiva nos foi recomendado a seguinte sequéncia:

1. Fazer a Estrela Macrocésmica e Microcdsmica.

2. Fazer a Conjuragdo dos quatro, dos sete e Invocagao de Salomao.

3. Fazer 7 pranayamas de joelhos antes de cada elemento denso ser entregue para eliminacdo (os Sete).

4. Utilizar a Técnica de Morte e Ressureicdo com o Raio de Zeus?, na Postura Inclinacdo para cada

elemento denso antes da Sessao Musical.

5. Apds o sino, usar a mesma técnica do item 4 (para o Trés Traidores) e, em seguida, fazer o Decreto

Askokim (em pé e descalcos).
6. Fazer a Runa Sig (3x) para concluir os processos ao término da Sessao Musical.
7. Fazer a Saudagdo “Paz Inverencial” apds a Runa Sig.

Gaia nos orientou a trabalhamos em nosso interior os 10 decapitados representados na Tabua de Narmer,
que correspondem aos Sete Cabecas de Legido: Luxuria (Fornicagao), Ira, Orgulho, Inveja, Cobica, Preguica, Gula,
mais os Trés Traidores de Cristo: Demonio do Desejo (Apopi), Demdnio da Mente (Hai) e Demdnio da M4 Vontade

2 Fonte: Artigo Cura-te a Ti Mesmo, Gilberto Franzoni, pagina 21, disponivel em: https://www.gilbertofranzoni.net/artigos
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(Nebt). Evidentemente, ndo trabalharemos a Luxuria diretamente, afinal ela é a forca motriz do processo de
iniciacdo, ou seja, o préprio fogo sexual. Neste caso a Morte e Ressureicdo com o Raio de Zeus se processara em
sua principal criagdo neste mundo denso, a Fornicagdo. Esclarecemos que esta palavra, Fornicagao, corresponde
precisamente ao demonio que tentou Adao e Eva no Paraiso. De forma bem resumida, podemos compreender
fornicagdao como ato de perder energia.

Como estamos em uma sessdo de domingo teremos uma sequéncia de exercicios praticos para estabilizar
a sessdo onde atuaremos com a Técnica de Morte e Ressureicdo com os Sete (principais elementos densos), uma
sequéncia musical de 45 min, nova sequéncia pratica de Técnica de Morte e Ressureicdo com os Trés Traidores de
Cristo, depois a sessdo segue com mais 2h15 de sequéncia musical.

Figura 1 - Postura Pranayama?® Figura 2 - Postura Inclinacdo*

DECRETO MORTE E RESSURREICAO COM O RAIO DE ZEUS

(fazer com os bragos cruzados ao estilo egipcio antigo)

MAE DIVINA (3X), PECO E SUPLICO DE TODO MEU CORACAO, DE TODA MINHA ALMA E DE TODO O SER
QUE EU SOU, QUE ATINJA COM O RAIO DE ZEUS O DEFEITO... (FALE O NOME DO DEFEITO OU
ELEMENTO DENSO QUE QUER ELIMINAR) [fazer 3x este decreto]

Apds este decreto, adote a postura de maxima humildade, formando um tridngulo com os dedos indicador
e polegar, junte as maos e leve até o chao, colocando cotovelos, maos e a testa em contato com o solo, dizendo:

MAE DIVINA (3X), PECO E SUPLICO DE TODO MEU CORAGCAO, DE TODA MINHA ALMA E DE TODO O SER
QUE EU SOU, SUA INTERCESSAO JUNTO AO ESPIiRITO SANTO, SEU ESPOSO, PARA REALIZAR ESTA
ELIMINACAO AQUI E AGORA. [fazer 3x este decreto]

% Imagem: todas foram produzidas por Thiego Piva Gouveia.
4 Fonte: Artigo Cura-te a Ti Mesmo, Gilberto Franzoni, pagina 21, disponivel em: https://www.gilbertofranzoni.net/artigos
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Retorne a posicao de joelhos e coloque os bragos nas laterais do corpo com as palmas das maos tocando
levemente o quadril. Inclinar o corpo levemente para tras conforme a Postura da Inclinacdo (figura 2). Se concentrar
no Raio de Zeus, visualizando uma intensa faisca descendo do alto e penetrando pelo chakra superior ou coronario,
descendo até onde estd o elemento denso (dentro do nosso corpo) que foi entregue para eliminagdo. (deixe sua
imaginacao fluir livremente neste exercicio)

Sequéncia dos 10 Elementos Densos para serem decapitados:

Primeira Parte da Sessdo (fazer 7 pranayamas antes de cada eliminagao):
Fornicagao

Ira

Orgulho

Inveja

Cobica

Preguica

Gula

Nou,swNE

Segunda Parte (apos o sino, fazer 7 pranayamas antes de cada eliminacao):
8. Demobnio do Desejo — Apopi (nome Egipcio)

9. Demobnio da Mente — Hai (home Egipcio)

10. Demonio da Md Vontade — Nebt (nome Egipcio)

Conclusao da Sessao Instrutiva
Ao término da Sessao Musical faremos a Runa Sig 3 vezes, em seguida, a Saudacdo Paz

Inverencial.

RUNA SIG
Mantra: SSSS...

RUNA SIG® (3x)

MANTRA: SSSSSSS

PAZ INVERENCIAL®

Paz inverencial significa que a paz esteja contigo e
com a humanidade.
E uma palavra esotérica.

> Fonte: Livro Magia das Runas, Samael Aun Weor, pagina 196, EDISAW 2014 (do Original Mensagem de Natal de 1968)
6 Fonte: https://www.dicionarioinformal.com.br/significado/inverencial/6717/, acesso em 28/05/2023.
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