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VIRTUDES 
 

 O despertar das virtudes dentro de nós só é possível com a eliminação do elemento denso 
correspondente. Importante frisar que as virtudes são do Íntimo e cabe a nós, humanos, o esforço e dedicação 
para sintonizá-las. Enquanto o elemento denso estiver dentro de nós, atuando livremente, as Virtudes do Íntimo 
não podem se manifestar, pois o elemento denso (ego, eu psicológico, daimon, demônio vermelho de Seth) atua 
como um vampiro sugando nossa energia. As virtudes necessitam de alta energia (vibração superior) para sua 
manifestação. Por meio dos ensinamentos presentes no livro Tarot e Kabala, desenvolvemos um exercício prático 
para ser utilizado nesta sessão instrutiva. Combinamos os conhecimentos do Mestre Samael Aun Weor1 (abaixo) 
com os ensinamentos de Saint Germain, baseado no Poder EU SOU, para produzir ao mesmo tempo, uma 
sintonia com as Esferas Superiores dos Gênios Planetários e a eliminação dos elementos densos, gerando assim, 
condições para o despertar das virtudes dentro de nós.  

 
“Há sete vícios que devemos transmutar: 

1. O Orgulho solar na Fé e na Humildade. 
2. A Avareza lunar no Altruísmo. 
3. A Lúxuria venusiana em Castidade. 
4. A Coléra marciana em Amor. 
5. A Preguiça mercuriana em Diligência. 
6. A Gula Saturnina em Temperança. 
7. A inveja jupiteriana em alegria pelo bem alheio.” 

 
“Somente com a ciência das transmutações podemos desintegrar os defeitos e 
dissolver o Eu psicológico. Somente com a ciência das transmutações podemos 
modificar os nossos erros, transmutar os metais vis em ouro puro e governar. 

Trabalhai com o Arcano A.Z.F. para receberdes a Espada. O Arcano 7 O Triunfo; 
consegue-se através de grandes lutas e amarguras; isso pode ser visto nos Sete 

Pecados Capitais que devemos transmutar nas Sete Virtudes. A transmutação dos 
7 metais inferiores em ouro puro.” 

 
“Os Governadores dos sete Planetas são os seguintes: 

1. Gabriel – Lua 
2. Rafael - Mercúrio 
3. Uriel – Vênus 
4. Mikael – Sol 
5. Samael – Marte 
6. Zakariel – Júpiter 
7. Orifiel – Saturno” 

 
 

 
 

 
1 Fonte: Livro Tarot e Kabala, página 132, Samael Aun Weor, EDISAW, 2018. 
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Prática de Alinhamentos dos Corpos Internos (após o sino) 
 
EU SOU O QUE EU SOU 
EU SOU O CORPO FÍSICO 
EU SOU O CORPO VITAL (ou Etérico) 
EU SOU O CORPO ASTRAL (ou dos Desejos) 
EU SOU O CORPO MENTAL 
EU SOU O CORPO CAUSAL (da Vontade) 
EU SOU O CORPO ESPIRITUAL (da Consciência) 
EU SOU O CORPO DO PAI INTERNO (do Íntimo) 
EU SOU O QUE EU SOU 

 

Despertar das Virtudes 
Introdução: 
 

MÃE DIVINA (3X), PEÇO E SUPLICO DE TODO MEU CORAÇÃO, DE TODA MINHA ALMA E DE TODO O 
SER QUE EU SOU, SUA INTERCESSÃO JUNTO AO ESPÍRITO SANTO, SEU ESPOSO, PARA REALIZAR 
ESTE PROCESSO DE SINTONIA COM AS VIRTUDES DO ÍNTIMO QUE EU SOU.  
ENTREGO EM SUAS MÃOS, DIVINA MÃE KUNDALINI, OS ELEMENTOS DENSOS QUE PRECISAM SER 
ELIMINADOS, AQUI E AGORA, PARA ALCANÇAR ESTA SINTONIA ÍNTIMA COM AS VIRTUDES DO SER 
QUE EU SOU. 
PERMITA-ME ALCANÇAR AS ESFERAS CORRESPONDENTES A CADA UM DESTES ELEMENTOS 
DENSOS. PERMITA-ME PERCEBÊ-LOS E COMPREENDÊ-LOS INTEGRALMENTE EM SUA VERDADEIRA 
NATUREZA DENTRO DE MIM PARA QUE POSSA ENTREGÁ-LOS EM SUAS MÃOS, DEVI KUNDALINI, 
PARA ELIMINAÇÃO COMPLETA E DEFINITIVA, PLENAMENTE CONSCIENTE. 
PERMITA-ME EMPUNHAR AS CHAVES DA VIDA ALFA (branca) E ÔMEGA (preta), AQUI E AGORA, 
PARA ABRIR OS ARQUIVOS E REALIZAR AS ELIMINAÇÕES DOS ELEMENTOS DENSOS. 
 

 
Eliminação dos Elementos Densos e Sintonia com as Virtudes 

 
EU SOU O QUE EU SOU, EU SOU O SOL, EU SOU MIKAEL. 
MÃE DIVINA (3X) ELIMINE DE DENTRO DE MIM O ELEMENTO DENSO ORGULHO (vaidade). 
DEVI KUNDALINI, PEÇO E SUPLICO QUE RESTABELEÇA EM MIM A VIRTUDE DA FÉ E DA HUMILDADE. 
EU SOU ALFA E ÔMEGA (3X). 
EU SOU O QUE EU SOU. 
 
EU SOU O QUE EU SOU, EU SOU A LUA, EU SOU GABRIEL. 
MÃE DIVINA (3X) ELIMINE DE DENTRO DE MIM O ELEMENTO DENSO AVAREZA (cobiça) 
DEVI KUNDALINI, PEÇO E SUPLICO QUE RESTABELEÇA EM MIM A VIRTUDE DO ALTRUÍSMO. 
EU SOU ALFA E ÔMEGA (3X). 
EU SOU O QUE EU SOU. 
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EU SOU O QUE EU SOU, EU SOU VÊNUS, EU SOU URIEL 
MÃE DIVINA (3X) ELIMINE DE DENTRO DE MIM O ELEMENTO DENSO FORNICAÇÃO (luxúria) 
DEVI KUNDALINI, PEÇO E SUPLICO QUE RESTABELEÇA EM MIM A VIRTUDE DA CASTIDADE 
EU SOU ALFA E ÔMEGA (3X) 
EU SOU O QUE EU SOU 
 
EU SOU O QUE EU SOU, EU SOU MARTE, EU SOU SAMAEL 
MÃE DIVINA (3X) ELIMINE DE DENTRO DE MIM O ELEMENTO DENSO CÓLERA (ira) 
DEVI KUNDALINI, PEÇO E SUPLICO QUE RESTABELEÇA EM MIM A VIRTUDE DO AMOR 
EU SOU ALFA E ÔMEGA (3X) 
EU SOU O QUE EU SOU 
 
EU SOU O QUE EU SOU, EU SOU MERCÚRIO, EU SOU RAFAEL 
MÃE DIVINA (3X) ELIMINE DE DENTRO DE MIM O ELEMENTO DENSO PREGUIÇA 
DEVI KUNDALINI, PEÇO E SUPLICO QUE RESTABELEÇA EM MIM A VIRTUDE DA DILIGÊNCIA 
EU SOU ALFA E ÔMEGA (3X) 
EU SOU O QUE EU SOU 
 
EU SOU O QUE EU SOU, EU SOU SATURNO, EU SOU ORIFIEL 
MÃE DIVINA (3X) ELIMINE DE DENTRO DE MIM O ELEMENTO DENSO GULA 
DEVI KUNDALINI, PEÇO E SUPLICO QUE RESTABELEÇA EM MIM A VIRTUDE DA TEMPERANÇA 
EU SOU ALFA E ÔMEGA (3X) 
EU SOU O QUE EU SOU 
 
EU SOU O QUE EU SOU, EU SOU JÚPITER, EU SOU ZAKARIEL 
MÃE DIVINA (3X) ELIMINE DE DENTRO DE MIM O ELEMENTO DENSO INVEJA 
DEVI KUNDALINI, PEÇO E SUPLICO QUE RESTABELEÇA EM MIM A VIRTUDE DA ALEGRIA PELO BEM ALHEIO 
EU SOU ALFA E ÔMEGA (3X) 
EU SOU O QUE EU SOU 
 
Conclusão: 
 
EU SOU O QUE EU SOU 
EU SOU O ÍNTIMO (3X) 
EU SOU O QUE EU SOU 


