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LIBERTAÇÃO CÁRMICA 

Libertação Cármica é o nome de um decreto que foi inspirado no sistema conhecido 

como Ho'oponopono de origem havaiana. Ele pode ser feito muitas vezes até que o praticante 

sinta um alívio na parte energética-psicológica que envolve ele e a pessoa em questão. Esta 

técnica de ajuste cármico acrescenta um comando de libertação antes do tradicional: TE AMO, 

TE PERDOO, SINTO MUITO, SOU GRATO. Ele inicia o comando com o decreto EU SOU O QUE EU 

SOU, que serve para abrir e amplificar o campo energético de conexão entre o praticante e a 

pessoa envolvida. A primeira parte faz a libertação consciente de todo carma, energia negativa, 

mágoa, ressentimento ou qualquer outra energia densa que esteja entrelaçando carmicamente 

as pessoas envolvidas. Para concluir o exercício falamos novamente EU SOU O QUE EU SOU para 

fechar o campo e finalizar o comando energético.  

 
Figura 01 – A Chama Trina1 

Este decreto nos foi ensinado por Sanat Kumara, mestre representante da Fraternidade Branca. Segundo nossas pesquisas ele veio 
de Vênus para ajudar a humanidade do Planeta Terra logo após a queda lemuriana. É interessante observar que a Grande Mãe Natureza 
produz reprises e revisões constantes das vivências ao longo de milhares, milhões e até dos bilhões de anos. 

Em nosso planeta observamos a sequência de Raças Raiz3: 
1. Raça Protoplasmática (Polar): Seres etéreos e semifísicos que viviam na Calota Polar Norte. Reproduziam-se por fissão 

(divisão). 
2. Raça Hiperbórea: Habitavam o continente Hiperbóreo. Eram seres andróginos que se reproduziam por brotamento. 
3. Raça Lemuriana: Viveu no continente da Lemúria (Oceano Pacífico). Foi nesta raça que ocorreu a separação dos sexos e a 

queda espiritual da humanidade. 
4. Raça Atlante: Habitou o continente da Atlântida. Desenvolveram tecnologias avançadas, mas degeneraram moralmente, o que 

levou à submersão do continente. 
5. Raça Ária: A humanidade atual. Originou-se após o dilúvio que destruiu a Atlântida e ocupa os continentes atuais. 
6. Sexta Raça: Uma raça futura que surgirá após a destruição da atual, composta por aqueles que realizaram o trabalho de 

autorrealização. 
7. Sétima Raça: A última raça de nossa "ronda" planetária, que alcançará a perfeição espiritual antes do planeta entrar em 

repouso 
Samael Aun Weor em seu livro A Revolução de Belzebu no capítulo 10, O Período Terrestre, nos ensina que o Raça Protoplasmática 

foi uma recapitulação da primeira 1ª Ronda ou Época de Saturno, isto ocorreu quando o Sistema Solar estava em formação ainda em 
forma de uma Nebulosa. Já a Hiperbórea surgiu no instante em que a Terra era uma bola de fogo em formação. Esta foi a recapitulação 
da 2ª Ronda ou Época Solar. Certamente, estas humanidades existiram em dimensões superiores. Em um processo de densificação e 
materialização, logo após surgiu a Lemúria recapitulando a 3ª Ronda ou Época Lunar. 

 
As poderosas civilizações saturniana, solar e lunar ainda existem no fundo atômico de nosso 

sistema seminal e podemos entrar em seus domínios por meio da meditação interior. A 
transição entre um e outro estados de consciência é o que erradamente chamamos de tempo, 

porém esses estados de consciência agora estão em sucessivos encadeamentos. O homem 
deve aprender a viver sempre no presente. 

Samael Aun Weor2 
 
Samael detalha as ramificações da nossa raça atual, classificando-as cronológica e geograficamente com Sub-Raças3: 
• 1ª Sub-raça: Surgiu no Planalto Central da Ásia (Tibete). 
• 2ª Sub-raça: Desenvolveu-se na Índia e em todo o sul da Ásia. 
• 3ª Sub-raça: Civilizações do Egito, Caldeia e Palestina. 
• 4ª Sub-raça: Povos gregos e romanos. 
• 5ª Sub-raça: Povos anglo-saxões e teutônicos (Europa moderna). 
• 6ª Sub-raça: A mistura das raças na América Latina, considerada por Samael como o embrião de algo novo no sangue e nas ideias. 
• 7ª Sub-raça: Formada pela mistura de todas as sub-raças nos Estados Unidos e na futura "raça do futuro" 
 
 

 
1 Fonte: A Chama Trina, livre divulgação na internet. 
2 Fonte: A Revolução de Belzebu, Samael Aun Weor, página 63 (livro digital em PDF) 
3 Fonte: https://gnosisbrasil.com/artigos/sete-racas-planeta-terra/ 
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Ao estudar em detalhes as raças e sub-raças percebemos que fatos ocorridos em outras localidades espaciais também se repetem 
ou recapitulam em nosso planeta seguindo a mesma regra que Samael cita para as Rondas. Observamos de forma direta e clarividente 
que a 4ª Sub-Raça da nossa Raça Ariana, que envolve os povos Gregos e Romanos são uma recapitulação das guerras ocorridas em Órion 
há milhões de anos atrás. Utilizando a chave que Samael nos oferece na citação que colocamos acima: O que percebemos como tempo é 
na verdade estados de consciência e estão disponíveis aqui e agora em nosso presente, nos propomos, baseados nesta premissa, a 
mergulhar dentro de nossos próprios arquivos e resgatar toda e qualquer energia/essência em qualquer tempo-espaço que quisermos 
bastando para isto acessar um determinado Estado de Consciência.  

A Sessão Instrutiva Libertação Cármica foi criada para verificarmos nossos arquivos nas épocas greco-romanas, libertando-nos 
carmicamente das suas grandes batalhas. Além disso, aqueles que quiserem aprofundar seus estados de consciência poderão submergir 
nas águas seminais da vida e resgatar os arquivos da Guerra de Órion. 

 

01. ALINHAMENTO DOS CHAKRAS (7X CADA UM NO INÍCIO DA SESSÃO)  
I, E, A, O, U, M, S (alongando a vogal para ativar os sete chakras) 
I A O (alongando cada vogal para transmutação de energia e ativação do Kundalini) 
Ao terminar, visualizar o Caduceu de Mercúrio na Coluna Vertebral (Figura 02) 
 

  No meio da Sessão após o sino: 
  Para fazer o item 03 escolher três pessoas e fazer uma sequência deste decreto para cada uma delas. 

02. ALINHAMENTO DOS CORPOS 
INTERNOS (1X) 
EU SOU O QUE EU SOU  
EU SOU O CORPO FÍSICO  
EU SOU O CORPO VITAL 
EU SOU O CORPO ASTRAL 
EU SOU O CORPO MENTAL  
EU SOU O CORPO CAUSAL 
EU SOU O CORPO ESPIRITUAL 
EU SOU O CORPO DO ÍNTIMO  
EU SOU O QUE EU SOU 

 
 
 
 
 
04. CONCLUSÃO (3X)  

EU SOU O QUE EU SOU  

EU SOU O ÍNTIMO  

EU SOU O QUE EU SOU 

03. DECRETO DE LIBERTAÇÃO CÁRMICA (3X) 

EU SOU O QUE EU SOU 

(Visualize a pessoa na sua frente e fale (3x) 

EU TE LIBERTO CONSCIENTEMENTE 

VOCÊ NÃO ME DEVE NADA 

EU NÃO TE DEVO NADA 

EU TE LIBERTO CONSCIENTEMENTE 

Visualize a pessoa se aproximando de você, abrace-a fortemente e 

calorosamente e faça o decreto do Ho'oponopono (3x): 

TE AMO 

TE PERDOO 

SINTO MUITO 

SOU GRATO 

Visualizar a pessoa se integrando a você, fundindo a si mesma 

com sua energia e, assim, todo sentimento, todo pensamento, 

toda lembrança, toda mágoa, todo carma se dissolvendo.  

Conclua com o decreto abaixo (1x): 

EU SOU O QUE EU SOU 

 

 
Figura 024 

Caduceu de Mercúrio 

 
4 Imagem que representa o Símbolo de Hermes (livre divulgação na internet) 


