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ASCENSAO

O Processo de Ascensdo corresponde, precisamente, em despertar o Poder Kundalini dentro de
nds mesmos. Este poder corresponde ao fogo do fogo, ou seja, a esséncia da eletricidade que corre por
nossa coluna. Este fogo foi representado por muitos povos ao longo da histéria da humanidade como
uma serpente de fogo ascendente na coluna vertebral. Segundo Hermes Trismegisto, este fogo
serpentino desperta em nds por meio de sucessivas transmutagdes da substancia magica Telesma
(energia sexual). O simbolo mais expressivo da transmutagdo Alquimica Sexual é o Caduceu de Mercurio
(canto superior esquerdo na mado de Hermes). Os conhecimentos herméticos sdo milenares e, por meio
deles, a civilizacdo Egipcia se tornou uma poténcia no desenvolvimento espiritual formando muitos
mestres. Hermes é o nome Grego, Thoth é nome Egipcio e Mercurio é seu nome Romano. A sabedoria
presente nesta sessdo instrutiva combina os conhecimentos Herméticos do Mestre Hermes
Trismegisto, os Gnosticos de Samael Aun Weor e os derivados do Poder EU SOU por Saint Germain.

Estes s3o os 10 Sephirotes’:

1. Kether: O Pai, o Logos.

2. Chokmah: o Filho, Triuno.

3. Binah: o Espirito Santo, a Coroa Sephirdtica.
Este é o primeiro triangulo. Depois da Coroa Sephirdtica
seguem:

4. Chesed: é Atman, o intimo, o nosso Ser Divino

5. Geburah: a Alma Espiritual Feminina, Buddhi.

6. Tiphereth: Manas, a Alma Humana.
Este é o segundo tridangulo. Buddhi é a Consciéncia Superlativa
do Ser, é o Principio de Justica, a Lei. Sempre que se fala de
Consciéncia, falamos de Buddhi. O Eloah diz: Combatei por mim
em nome do Tetragrammaton. No terceiro triangulo temos:

7. Netzah: A mente solar, a Mente-Cristo

8. Hod: o legitimo Corpo Astral Solar

9. Jesod: é a Pedra Cubica, o Sexo

10. Malkuth: o Corpo Fisico

! Fonte: Livro Tarot e Kabala, Samael Aun Weor, pagina 54, EDISAW, 2018.
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Os Sephirotes? tém os seus pontos de relagido com o corpo fisico:

"‘:‘ 1. Kether: (Coroa) na parte superior da cabeca
Chokmah < Binah 2. Chockmah: no lado direito do cérebro
£ 2y 3. Binah: no lado esquerdo do cérebro
/ ' 4. Chesed: no brago direito
// Tiperet \ 5. G.eburah:no braco tisquerdo
£ e 6. Tiphereth: no coragao
Che‘%ed R 7. Netzah: na perna direita
| 8. Hod: na perna esquerda
5 9. Jesod: nos érgdos sexuais
e 10. Malkuth: nos pés
| / \
‘ / _‘ Este sdo os pontos de contato dos Sephirotes com o corpo
‘\V" humano. Os Sephirotes sdo atomicos; ndo sdo atomos de
Netzah Hod carbono, oxigénio ou nitrogénio; sdo atomos de natureza
espiritual, que pertencem a quimica oculta, esotérica e
espiritual.

Malkuth

Exercicio Inicial (antes da sessao musical)

Fazer 7 Pranayamas.

Fazer o mantra IAO (3x), alongando as vogais e se concentrando conforme segue:

lIIIl — concentragao nos 6rgaos sexuais (imaginar um fogo nesta regiao)

AAAAA — concentracdo na coluna vertebral (visualizar o fogo subindo pela coluna até a
cabeca, ativando as glandulas pineal e pituitaria).

00000 - visualizar o fogo eletronico descendo da cabeca ao coracdo (ativando o intimo)

Repetir este exercicio 3 vezes.

2 Fonte: Livro Tarot e Kabala, Samael Aun Weor, pagina 55, EDISAW, 2018.
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Pratica de Alinhamento dos Corpos Internos (apds o sino)
EU SOU O QUE EU SOU

EU SOU O CORPO FISICO

EU SOU O CORPO VITAL (ou Etérico)

EU SOU O CORPO ASTRAL (ou dos Desejos)

EU SOU O CORPO MENTAL

EU SOU O CORPO CAUSAL (da Vontade)

EU SOU O CORPO ESPIRITUAL (da Consciéncia)

EU SOU O CORPO DO iINTIMO

EU SOU O QUE EU SOU

Despertar do Poder Kundalini

Introducgao:
MAE DIVINA (3X), PECO E SUPLICO DE TODO MEU CORACAO, DE TODA MINHA ALMA E DE TODO O
SER QUE EU SOU, SUA INTERCESSAO JUNTO AO ESPIRITO SANTO, SEU ESPOSO, PARA REALIZAR
ESTE PROCESSO DE DESPERTAR O PODER KUNDALINI.
DEVI KUNDALINI, PERMITA-ME CONHECER AS 10 EMANACOES DE PRAKRITI.
PERMITA-ME ALCANCAR A POTENCIA DOS 10 SEPHIROTES DA KABALA E SUAS QUALIDADES.
PERMITA-ME CONHECER E COMPREENDER OS 3 TRAIDORES DE CRISTO E SUAS MANIFESTACOES
DENTRO DE MIM.
PERMITA-ME ENTREGAR EM SUAS MAOS, MAE DIVINA, ESTES 3 TRAIDORES DE CRISTO PARA QUE
OS ELIMINE DO MEU INTERIOR DE FORMA DEFINITIVA E PLENAMENTE CONSCIENTE.
PERMITA-ME EMPUNHAR AS CHAVES DA VIDA ALFA (branca) E OMEGA (preta), AQUI E AGORA,
PARA ABRIR OS ARQUIVOS E REALIZAR AS ELIMINACOES DOS 3 TRAIDORES DE CRISTO.

Ativacao do Poder Kundalini:
EU SOU O QUE EU SOU, EU SOU O CORPO FiSICO, EU SOU MALKUT, EU SOU O REINO
MAE DIVINA (3X) PECO E SUPLICO ELIMINE DE DENTRO DE MIM OS 3 TRAIDORES DE CRISTO
DEVI KUNDALINI, DESPERTE EM MIM A SERPENTE DE FOGO DO CORPO FiSICO
EU SOU ALFA E OMEGA (3X). EU SOU lilill... AAAAAA... 000000... (3X).
EU SOU O QUE EU SOU.

EU SOU O QUE EU SOU, EU SOU O CORPO VITAL, EU SOU JESOD, EU SOU O FUNDAMENTO
MAE DIVINA (3X) PECO E SUPLICO ELIMINE DE DENTRO DE MIM OS 3 TRAIDORES DE CRISTO
DEVI KUNDALINI, DESPERTE EM MIM A SERPENTE DE FOGO DO CORPO VITAL

EU SOU ALFA E OMEGA (3X). EU SOU lillil... AAAAAA... 000000... (3X).

EU SOU O QUE EU SOU.

EU SOU O QUE EU SOU, EU SOU O CORPO ASTRAL, EU SOU HOD, EU SOU O ESPLENDOR
MAE DIVINA (3X) PECO E SUPLICO ELIMINE DE DENTRO DE MIM OS 3 TRAIDORES DE CRISTO
DEVI KUNDALINI, DESPERTE EM MIM A SERPENTE DE FOGO DO CORPO ASTRAL

EU SOU ALFA E OMEGA (3X). EU SOU lillil... AAAAAA... 000000... (3X).

EU SOU O QUE EU SOU.
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EU SOU O QUE EU SOU, EU SOU O CORPO MENTAL, EU SOU NETZAH, EU SOU A VITORIA
MAE DIVINA (3X) PECO E SUPLICO ELIMINE DE DENTRO DE MIM OS 3 TRAIDORES DE CRISTO
DEVI KUNDALINI, DESPERTE EM MIM A SERPENTE DE FOGO DO CORPO MENTAL

EU SOU ALFA E OMEGA (3X). EU SOU lillil... AAAAAA... 000000... (3X).

EU SOU O QUE EU SOU.

EU SOU O QUE EU SOU, EU SOU O CORPO CAUSAL, EU SOU TIPHERETH, EU SOU A BELEZA
MAE DIVINA (3X) PECO E SUPLICO ELIMINE DE DENTRO DE MIM OS 3 TRAIDORES DE CRISTO
DEVI KUNDALINI, DESPERTE EM MIM A SERPENTE DE FOGO DO CORPO CAUSAL

EU SOU ALFA E OMEGA (3X). EU SOU lillil... AAAAAA... 000000... (3X).

EU SOU O QUE EU SOU.

EU SOU O QUE EU SOU.
EU SOU A ALMA HUMANA, EU SOU MANAS (3X).
EU SOU O QUE EU SOU.

EU SOU O QUE EU SOU, EU SOU O CORPO ESPIRITUAL, EU SOU GEBURAH, EU SOU A JUSTICA
MAE DIVINA (3X) PECO E SUPLICO ELIMINE DE DENTRO DE MIM OS 3 TRAIDORES DE CRISTO
DEVI KUNDALINI, DESPERTE EM MIM A SERPENTE DE FOGO DO CORPO ESPIRITUAL

EU SOU ALFA E OMEGA (3X). EU SOU IillIl... AAAAAA... 000000... (3X).

EU SOU O QUE EU SOU.

EU SOU O QUE EU SOU.
EU SOU A ALMA ESPIRITUAL, EU SOU BUDDHI (3X).
EU SOU O QUE EU SOU.

EU SOU O QUE EU SOU, EU SOU O CORPO DO iNTIMO, EU SOU CHESED, EU SOU O AMOR
MAE DIVINA (3X) PECO E SUPLICO ELIMINE DE DENTRO DE MIM OS 3 TRAIDORES DE CRISTO
DEVI KUNDALINI, DESPERTE EM MIM A SERPENTE DE FOGO DO CORPO DO iNTIMO

EU SOU ALFA E OMEGA (3X). EU SOU IllIl... AAAAAA... 000000... (3X).

EU SOU O QUE EU SOU.

EU SOU O QUE EU SOU.
EU SOU O iNTIMO, EU SOU ATMAN (3X).
EU SOU O QUE EU SOU.

Conclusao

EU SOU O QUE EU SOU.

EU SOU BINAH, EU SOU O ESPIRITO SANTO, EU SOU A INTELIGENCIA (3X)
EU SOU CHOKMAH, EU SOU O FILHO, EU SOU A SABEDORIA (3X)

EU SOU KETHER, EU SOU O PAI, EU SOU A COROA (3X)

EU SOU O QUE EU SOU.



