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ALTRUÍSMO 
 
 Segundo nossas pesquisas a Virtude do Altruísmo1 surge dentro de nós como resultado da morte da cobiça ou 

avareza. Convém, então, estudarmos um pouco como este elemento denso atua dentro de nós mesmos. Consideramos 

muito importante verificar a diferença entre cobiça e inveja. A cobiça representa uma energia extremamente densa, sua 

atuação dentro do ser humano vem dos primórdios da humanidade, observe que ela aparece nos dez mandamentos, 

ensinamentos deixados por Moisés: 

 

“Não cobiçarás a casa do teu próximo, não cobiçarás a mulher do teu próximo, nem 

o seu servo, nem a sua serva, nem o seu boi, nem o seu jumento, nem coisa alguma 

do teu próximo”. 

Êxodo 20:17 

 

 A cobiça é considerada um dos sete pecados capitais. Dentro do estudo esotérico, ao sintonizarmos os mundos 

inferiores, ela atua como chefe de legião, ou seja, junto a ela existem milhares de outros elementos densos (demônios) 

que atuam sobe seu comando. Nossa experiência e estudo interno desta vibração nos permite conhecer os sete demônios 

que são chefes de legião: Luxúria, Ira, Orgulho, Inveja, Cobiça, Preguiça e Gula. Colocamos assim por ordem de densidade. 

Eliminar a cobiça é urgente dentro de um trabalho interior para autorrealização íntima do Ser que Somos. 

 Vamos estudar atentamente a cobiça e diferenciá-la da inveja. Vejamos um exemplo simples: um homem olha 

uma mulher que já é comprometida e tem desejos por ela. Neste caso hipotético, a cobiça atua produzindo forte desejo 

sexual no homem, movimentando-o feito marionete até ele se aproximar da tal mulher e encontrar uma forma de abordá-

la. Caso, dentro da mulher, exista o elemento denso do adultério, eles podem ir para as vias de fato. A cobiça pode atuar 

de outra forma, fazendo a pessoa desejar dinheiro, posses, poder, etc. Alguém cobiçoso pode fazer de tudo para subir na 

vida, inclusive sendo desonesto e prejudicando deliberadamente outras pessoas que entram no seu caminho. 

 Cobiça e inveja são elementos densos diferentes. A cobiça quer possuir aquilo que é do outro, a inveja deseja 

possuir algo parecido com o que outro tem. Explicação: no caso da mulher do exemplo anterior, como ela é única, não 

existe outra pessoa igual a ela, portanto a cobiça “quer” ou “deseja” aquela mulher especificamente. Vejamos o caso da 

inveja: uma pessoa que olha um objeto, por exemplo um celular e diz: “Nossa, que celular bonito, queria tanto ter um 

igual”. Neste caso, celular é um objeto comum que pode existir outro igual, assim a pessoa invejosa compra um celular 

idêntico ao que ela desejou. Isto vale para carro, casa, roupas, etc.  

Importante ressaltar que estes são apenas exemplos do nosso cotidiano e servem para compreensão do como a 

cobiça e a inveja agem dentro de nós. Precisamos ter cuidado com radicalizações, pois existem sentimentos saudáveis 

também, ou seja, nem tudo é ego. Cada caso precisa ser analisado de acordo a sua vibração e densidade. A sintonia 

vibracional da cobiça se manifesta pela cor ocre, ou algo parecido com o amarelo misturado ao marrom (amarelo sujo, 

denso ou escurecido). Já a inveja se manifesta pela cor verde musgo (verde sujo com aspecto asqueroso). Muito 

importante saber que todo elemento denso se utiliza da energia sexual para seus interesses obscuros, pois no fundo tudo 

que os elementos densos querem é a energia. O Universo é movido a energia, os elementos densos são vampiros de 

energia. Para a cobiça não importa quem, como, quando ou onde ela vai vampirizar alguém; para ela só interessa a energia 

que vai extrair do(a) infeliz que entra em contato com ela. 

 Eliminando a cobiça ou avareza conquistamos o direto de vibrar na dimensão superior do Altruísmo e, assim, 

vivemos em perfeita harmonia com nosso Íntimo. Importante frisar que não temos virtudes, nós apenas conseguimos 

sintonizá-las e viver plenos, cheios de êxtase que elas produzem dentro de nós. As Virtudes são do Íntimo, o Cristo Vivo 

que reside em cada coração esperando a oportunidade de atuar neste mundo. Aquele que ousar eliminar a cobiça ou 

avareza poderá viver a experiência transcendental na plenitude da Virtude do Altruísmo! 

 
 
 
 
 

 
1 Fonte: Tarot e Kabala, página 132, Samael Aun Weor, EDISAW, 2018 (tradução do original Tarot e Kábala, Colombia, 1978) 
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Prática dos Mantras para Alinhamento dos Chakras (3x cada um no início da Sessão) 
I, E, A, O, U, M, S (alongando a vogal para ativar os sete chakras) 
I A O (alongando cada vogal para transmutação de energia e ativação do Kundalini) 
Ao terminar, visualizar o Caduceu de Mercúrio na Coluna Vertebral 
 
Prática de Alinhamento dos Corpos Internos (após o sino)  
EU SOU O QUE EU SOU  
EU SOU O CORPO FÍSICO  
EU SOU O CORPO VITAL (ou Etérico)  
EU SOU O CORPO ASTRAL (ou dos Desejos)  
EU SOU O CORPO MENTAL  
EU SOU O CORPO CAUSAL (da Vontade)  
EU SOU O CORPO ESPIRITUAL (da Consciência)  
EU SOU O CORPO DO ÍNTIMO  
EU SOU O QUE EU SOU  
 

Conexão vibracional (3x)  
EU SOU O QUE EU SOU  

EU SOU O ALTRUÍSMO 

EU SOU O QUE EU SOU   

Pedido (1x) 
MÃE DIVINA (3X) EM PERFEITA SINTONIA COM O ÍNTIMO QUE EU SOU, PERMITA-ME EMPUNHAR O CETRO DO 

PODER. 

DEVI KUNDALINI EM PERFEITA SINTONIA COM O ÍNTIMO QUE EU SOU, PERMITA-ME ENTREGAR OS ELEMENTOS 

DENSOS QUE PRECISAM SER ELIMINADOS AQUI E AGORA.  

  

Entrega e morte do elemento denso 1 (1x)  
ENTREGO DE TODO MEU CORAÇÃO, DE TODA MINHA ALMA E DE TODO O SER QUE EU SOU O ELEMENTO DENSO 

“COBIÇA” AGORA!  
(ao falar a palavra “agora” visualize o Cetro do Poder em sua mão direita e, com força de vontade, bata-o no chão para 

energização. Este procedimento permite que saia um raio pelos olhos do animal de poder que está fixado no topo da haste. 

Este raio atinge o elemento denso incinerando-o totalmente)   

 

Entrega e morte do elemento denso 2 (1x)  
ENTREGO DE TODO MEU CORAÇÃO, DE TODA MINHA ALMA E DE TODO O 

SER QUE EU SOU O ELEMENTO DENSO (fale o nome do elemento denso) 

AGORA! (repetir o uso do cetro como descrito acima)    

 

Entrega e morte do elemento denso 3 (1x)  
ENTREGO DE TODO MEU CORAÇÃO, DE TODA MINHA ALMA E DE TODO O 

SER QUE EU SOU O ELEMENTO DENSO (fale o nome do elemento denso) 

AGORA! (repetir o uso do cetro como descrito acima)   

 

Conclusão (3x)  
EU SOU O QUE EU SOU  

EU SOU O ÍNTIMO  

EU SOU O QUE EU SOU  


