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SATURNO O SENHOR DO TEMPO 
 
Esta Sessão Instrutiva tem por objetivo sintonizar a Dimensão dos Tronos ou Mundo Paranirvânico. Esta sintonia 

vibracional se refere a Saturno, o planeta dos anéis. Saturno dentro da mitologia romana é pai de Júpiter. Em uma leitura pela 
mitologia grega, Saturno é o mesmo Cronos pai de Zeus. Saturno-Cronos é considerado o Senhor do Tempo, seus ensinamentos 
nos indicam que temos um tempo para produzir a Autorrealização Íntima do Ser. Pela lenda grega, Cronos devorava seus filhos 
após o nascimento deles, pois havia escutado de Urano e Gaia que um dos seus filhos o destronaria. Seguindo pela mesma 
mitologia Grega, Zeus foi filho de Cronos e Reia. Ela, sabendo das intenções de Cronos em devorar seu filho, procurou Gaia e 
organizou um plano para escondê-lo. Para enganar Cronos, Reia lhe deu uma pedra embrulha na roupa de neném e Crono 
engoliu a pedra achando que era a criança. Assim, Zeus conseguiu se desenvolver e, depois de adulto, conseguiu vencer Cronos 
e fazer ele vomitar a pedra e depois seus irmãos. 

 
“Em seguida, Zeus1 libertou os irmãos de Cronos, os gigantes, os hecatônquiros e os 

ciclopes, que estavam aprisionados num calabouço no Tártaro, após matar Campe, o 
monstro que os vigiava. Para mostrar seu agradecimento, os ciclopes lhe presentearam 
com o trovão e o raio, que haviam sido escondidos anteriormente por Gaia. Zeus então, 
juntamente com seus irmãos e irmãs, os gigantes, hecatônquiros e ciclopes, depuseram 

Cronos e os outros titãs, durante a batalha conhecida como Titanomaquia.” 
 

Uma linda história mitológica que precisa ser apreciada e estudada a luz do conhecimento interno. Reia, a Mãe 
Divina, sempre protege o iniciado solar, assim como Isis protege Hórus na sua batalha contra Seth e seus demônios. Depois de 
adulto Zeus consegue enfrentar seu pai e o faz vomitar a pedra que ele havia engolido. Isto nos lembra a Pedra Cúbica de Jesod 
da Cabala, a mesma representação da pedra filosofal de Nicolas Flamel o alquimista medieval. O mesmo simbolismo 
encontramos nas palavras de Jesus Cristo quando se refere a Pedro: 

 
“Pois também eu te digo que tu és Pedro, e sobre esta pedra edificarei a minha igreja, e 

as portas do inferno não prevalecerão contra ela; E eu te darei as chaves do reino dos 
céus; e tudo o que ligares na terra será ligado nos céus, e tudo o que desligares na terra 

será desligado nos céus.” 
Mateus 16:18-192 

 
Certamente, com grande esforço, o iniciado solar é capaz de derrotar o Cronos (tempo) por meio do poder da Pedra 

Cúbica (Ato Sexual Alquímico). Assim, pode resgatar seus irmãos (todos aqueles que entenderem e quiserem o caminho da 
ascensão). Na sequência o iniciado solar Zeus liberta os irmãos de Cronos após matar Campe (o ego). Os Ciclopes presenteiam 
Zeus com o trovão e o raio. Observe atendo leitor que a Alquimia Sexual também é conhecida com o nome de A Forja dos 
Ciclopes. Aqui vemos claramente a representação do despertar do Poder Kundalini dentro do iniciado solar. O iniciado solar 
precisa enfrentar o tempo, ou seja, precisa escolher o que fazer com sua vida terrestre. Este mundo é extremamente hipnótico, 
caso não se decida pelo Processo de Ascensão e trabalhe com diligência na arte do fogo e na eliminação dos defeitos 
psicológicos o tempo passa e mais uma existência é desperdiçada. É precisamente assim que Cronos devora seus filhos. Todos 
nós humanos somos filhos do tempo, ou seja, nos é concedido em tempo para nossa realização. Cabe a cada um decidir o que 
fazer com ele. 

Não resta dúvida que o Raio de Zeus é precisamente a representação do poder serpentino de fogo eletrônico que 
corre por nossa coluna vertebral quando praticamos a transmutação da substância Ens Seminis em nosso interior. Com o Poder 
Kundalini desperto dentro de nós as portas do inferno não podem prevalecer, somente a Mãe Divina Kundalini pode “ligar e 
desligar na terra” (trabalho com os corpos inferiores), ou seja, produzir a eliminação do ego, do elemento denso em nosso 
próprio interior restabelecendo a ligação com as hierarquias superiores, o “céu” (trabalho com os corpos superiores). O 
despertar do Raio de Zeus (Poder Kundalini) se realiza com o trabalho com a Pedra (sexo), a Forja dos Ciclopes, em nosso 
interior e este fogo alquímico do Espírito Santo abre as portas do reino dos céus (estrelas do universo) e assim podemos 
desvendar nosso próprio mistério do Ser que Somos, tal como diz o Mestre: 

“O corpo é a casa de Deus. Homem (e mulher), conhece a ti mesmo, assim conhecerá os 
deuses (e o Universo).” 

Hermes Trismegisto (Thoth)3 

 
1 Fonte: Zeus – Wikipédia, a enciclopédia livre (wikipedia.org) Acesso em 15/08/2024. 
2 Fonte: Mateus 16:18,19 - Bíblia Online - ACF (bibliaonline.com.br) Acesso em 15/08/2024. 
3 Fonte: Conhece a ti mesmo – Wikipédia, a enciclopédia livre (wikipedia.org)  (Inscrição nas paredes do Templo de Luxor, no 
Egito). Acesso em 16/08/2024. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Zeus
https://www.bibliaonline.com.br/acf/mt/16/18-19
https://pt.wikipedia.org/wiki/Conhece_a_ti_mesmo
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 Exercício para ser feito na hora do sino durante a sessão: 
 
Conexão vibracional (3x) 
EU SOU O QUE EU SOU 
EU SOU SATURNO O SENHOR DO TEMPO 
EU SOU CRONOS O PAI DE ZEUS 
EU SOU A DIMENSÃO DOS TRONOS 
EU SOU O MUNDO PARANIRVÂNICO 
EU SOU O QUE EU SOU 
  

Pedido (1x) 
MÃE DIVINA (3X) EM PERFEITA SINTONIA COM O ÍNTIMO QUE EU SOU, PERMITA-ME EMPUNHAR O 
CETRO DO PODER 
DEVI KUNDALINI EM PERFEITA SINTONIA COM O ÍNTIMO QUE EU SOU, PERMITA-ME ENTREGAR OS 
ELEMENTOS DENSOS QUE PRECISAM SER ELIMINADOS AQUI E AGORA. 
 
Entrega e morte do elemento denso 1 (1x) 
ENTREGO DE TODO MEU CORAÇÃO, DE TODA MINHA ALMA E DE TODO O SER QUE EU SOU O ELEMENTO 
DENSO “ARROGÂNCIA” AGORA! 
 
(ao falar a palavra “agora” visualize o Cetro do Poder em sua mão direita e, com força de vontade, bata-
o no chão para energização. Este procedimento permite que saia um raio pelos olhos do animal de poder 
que está fixado no topo da haste. Este raio atinge o elemento denso incinerando-o totalmente) 
 
 
Entrega e morte do elemento denso 2 (1x) 
ENTREGO DE TODO MEU CORAÇÃO, DE TODA MINHA ALMA E 
DE TODO O SER QUE EU SOU O ELEMENTO DENSO (fale o nome 
do elemento denso) AGORA! 
(repetir o uso do cetro como descrito acima) 
 
 
Entrega e morte do elemento denso 3 (1x) 
ENTREGO DE TODO MEU CORAÇÃO, DE TODA MINHA ALMA E 
DE TODO O SER QUE EU SOU O ELEMENTO DENSO (fale o nome 
do elemento denso) AGORA! 
(repetir o uso do cetro como descrito acima) 
 
 
Conclusão (3x) 
EU SOU O QUE EU SOU 
EU SOU O ÍNTIMO 
EU SOU O QUE EU SOU 
  

 


